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Date :   
 

 

Projet de vos activités au Japon 
 

Identité du requérant : 

 

 

 

 

                                                     

                    

Période Ville ou préfecture dans 
laquelle vous comptez 
séjourner ? 

Activités (travail, études, voyages etc.) que vous souhaitez exercer au 
Japon ? 

   

TOKYO  

Billet avion PARIS-TOKYO : ~ 100 000 ¥ 

 

TOURISME ET ACTIVITES 

- Visite des différents quartiers de Tokyo (Asakusa, Ginza, 
Roppongi, Akihabara, Ikebukuro, Shinjuku, Shibuya…) 

- Marché aux poissons de Tsukiji 

- Exposition de chrysanthèmes géants (novembre) au 
temple Asakusa Kannon et au sanctuaire Meiji 

- Jardin impérial Shinjuku Gyoen (floraison des érables mi- 
novembre)  

- Visite du temple des 47 ronins Sengaku-ji (défilé le 
14/12) 

- Musée Ghibli  

        -     Fêtes du Nouvel An  

- Découvrir la périphérie de Tokyo (Chiba, Yokohama…) 

- Visite d’Enoshima et de ses temples 

- Visite du parc de Ueno  
        -     Visite de kamakura (trajet 1500¥) 
        -     Randonnée Mont Takao   
        -    Apprentissage autodictate du japonais avec les locaux           
  

TRAVAIL 

- Cours de langue en français : agence, école de langue, café 
de conversation… 

• Salaire : 1000 ¥/heure 

• Taux horaire : max 10 h/semaine 

OU   

  -     Cuisine, plonge...  

• Salaire : 1000 ¥/heure 

• Taux horaire : max 10 h/semaine 

 JobsInJapan.com 

 GaijinPot Jobs.com  

 

 

 

Logement : 

 Share house 

 
Loyer envisagé : 

 45 000¥ ~ 50 000¥ / mois 

 
Pistes de recherche : 

 www.sakura-house.com 
 tokyosharehouse.com 

15/09/2024 
Au 

www.oakhouse.jp 
tokyostay.co.jp 

 15/03/2025  

(6 mois) 
Coûts de la nourriture : 

~30 000 ¥ / mois  
 

Estimations des coûts pour 
le transport :  

 ~15 000 ¥ / mois  
 

Budget visite :  
~10 000 ¥ / mois  

 
 

Cout estimée pour la 
période :  

 ~600 000 ¥ - 240 000¥ = 360 
000 ¥  

  

http://www.sakura-house.com/
file:///D:/Data/_landrea/CNAM-ISAE/PVT%20Japan/tokyosharehouse.com
http://www.oakhouse.jp/
file:///D:/Data/_landrea/CNAM-ISAE/PVT%20Japan/tokyostay.co.jp
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17/03/2025 

Au 
17/05/2025 

          
 
    (2 mois)  

 

 

 

 

NAGOYA  
 

Logement : 
Sharehouse  

 
Loyer envisagé : 

 
 ~ 40 000 ¥  

 
Pistes de recherche : 

  
www.sharehouse180.net s-

h-nagoya.com  
 

Coûts de la nourriture : 
 ~30 000 ¥ / mois  

 
 

Estimations des coûts pour le 
transport :  

~15 000 ¥ / mois  
 
 

Budget visite :  
~10 000 ¥ / mois 

 
 

Coût estimé sur la période :  
190 000 ¥ – 80 000 ¥ = 110 000 ¥ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Billet de bus TOKYO – NAGOYA : ~5000¥ 

 
 

 
TOURISME ET ACTIVITES 

 

- Visite des villes tout autour 

- Sanctuaire shinto Atsuta-jingu 

- Château de Nagoya  

- Découvrir la céramique traditionnelle à Tokoname : 

- Visite du théâtre Chûnichi 

- Temple d’Arako Kannon 

- Visite des musées 

- Apprentissage autodictate du japonais avec les 
locaux   

 
 
 
 

TRAVAIL 
 

- Cours de langue en français : agence, école de 
langue, café de conversation… 

• Salaire : 1000 ¥/heure 

• Taux horaire : max 10 h/semaine 

OU    

  -     Cuisine, plonge...  

• Salaire : 1000 ¥/heure 

• Taux horaire : max 10 h/semaine 

 JobsInJapan.com 

 GaijinPot Jobs.com 
 

http://www.sharehouse180.net/
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18/05/2025 

Au 
 

18/07/2025 
 

(2 mois) 

 

 

 

 

KYOTO  

 
Logement : 
Share house 

 
Loyer envisagé : 

35 000¥ ~ 45 000¥ / mois 
 

Pistes de recherche : 
 

www.oakhouse.jp 
Airbnb  

Booking 
 
 

Coûts de la nourriture : 
~30 000 ¥ / mois  

 
 

 Estimations des coûts pour le 
transport :  

~15 000 ¥ / mois  
 
 

 Budget visite :  
~15 000 ¥ / mois 

 
  

 Coût estimé sur la    période 
:  

 ~200 000 ¥ - 80 000 ¥ = 120 
000 ¥  

 
 
 
 
 
 
 
 

Billet de bus pour NAGOYA – KYOTO : ~ 4000 ¥ 
 

TOURISME ET ACTIVITES 

 

- Visite des pavillons d’or et d’argent 
Kinkaku-ji et Ginkaku-ji :  

- Palais impérial Gosho 

- Visite du temple Daigo-ji  

- Marché culinaire Nishiki et marché couvert 
Teramachi 

- Assister aux festivités du Gion Matsuri  

- Le sanctuaire au 10 000 torii, Fushimi Inari Taisha 

- Randonnée sur le mont Kuruma 

- Visite de l’International Manga Museum  

- Kimono Forest  

- Tour de kyoto  

- Visite gastronomie local  

- Excursions à Nara : 

• Voir les cerfs shika 

• Grand parc de Nara 

• Visite des temples (Todai-ji, Kofuku-ji) 

        -    Apprentissage autodictate du japonais avec les 

locaux 

 

TRAVAIL 

 

- Cours de langue en français : agence, école de 
langue, café de conversation… 

• Salaire : 1000 ¥/heure 

• Taux horaire : max 10 h/semaine 

OU   

  -     Cuisine, plonge...  

• Salaire : 1000 ¥/heure 

• Taux horaire : max 10 h/semaine 

 JobsInJapan.com 

 GaijinPot Jobs.com 

 

 

http://www.oakhouse.jp/
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19/07/2025 

Au 
19/09/2025 

 
(2 mois) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Budget 
téléphone 
sur 1 ans :  
 

 36 000 ¥   

 

 

 

OSAKA  

 
Logement : 
Share house  

 

Loyer envisagé : 
~40 000 ¥ / mois 

 
Pistes de recherche : 

www.oakhouse.jp 
 www.guesthouseosaka.jp 

 
 

Coûts de la 
nourriture : 

~30 000 ¥ / mois  
 
 

Estimations des coûts pour le 
transport :  

~15 000 ¥ / mois  
 
 

Budget visite :  
 ~15 000 ¥ / mois  

 
 

Coût estimé sur la période : 
~200 000 ¥ - 80 000 ¥ = 120 

000 ¥  

 
 
Billet train KYOTO – OSAKA : 600 ¥  

 
 

TOURISME ET ACTIVITES      
 

         -   Découverte des quartiers d'Osaka ( Dotonbori, umeda, 
Namba, shinsaibashi...) 

         -   Visite du château d’Osaka  
         -   Visite du sanctuaire Sumiyoshi 

         -   Visiter l’aquarium kaiyukan  

         -   Visiter les différents parcs 

         -   Visite du musée Momofuku Ando 
         -   Manger les spécialités locales  
         -   Apprentissage autodictate du japonais avec les locaux 
 

     Ses alentours :  
          -   Mont Koya  
          -   Himeji château et jardin  
          -   Le Mont yoshino  
          -   Le parc de Minoh  
          -   La ville Kurashiki  
  

TRAVAIL 
 
 

- Cours de langue en français : agence, école de 
langue, café de conversation… 

• Salaire : 1000 ¥/heure 

• Taux horaire : max 10 h/semaine 

OU   

  -     Cuisine, plonge...  

• Salaire : 1000 ¥/heure 

• Taux horaire : max 10 h/semaine 

 JobsInJapan.com 

 GaijinPot Jobs.com 
 

       BUDGET INITIAL  
     1 288 000 ¥ ( 8000 euros)  

 

Dépense totale :  1 326 000 ¥ - 480 000 ¥ = 846 000 ¥ 

 

http://www.oakhouse.jp/
http://www.guesthouseosaka.jp/
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