Date

Projet de vos activités au Japon

Nom de famille Prénom Sexe Age
ALVARADE Anaelle F 23 ans
Période Villes dans lesquelles vous Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description
comptez séjourner. Type des visites touristiques/culturelles et le budget que vous
d’hébergement et loyer souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc)
envisagé. avec le nombre d’heures et le coit (le cas échéant), emploi

éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire
envisagés, pistes de recherche)

Environ 3 TOKYO Premiére démarche les premiers mois :
mois apres Type de logement : Share
I’arrivée house/guest house Arrivée au Japon avec a peu prés, je serais dans
(15/04/24 au Lover: ~45 000¥ / mois une share house/ guest house et également de m’occuper
15/07/24) des démarches a_dministratives (ligne t_éléphonique,
Coiit alimentation: ouverture bancaire et recherche emploi éventuel)
~20 000¥/ mois Apprentissages du japonais avec des cours pendant mon
séjour a Tokyo avec : genkijacs.com qui propose des cours
Coft transport: speciaux pour les PVT 3 mois : ¥350,000 (Qui sera déja
3 mois ~15 000¥/ mois payé avant le départ)

Activités et visites :

Total colit : 90 000 ¥ / mois e Apprentissage du Japonais et de la culture via les
échanges avec les personnes que je rencontrerai.

o Visite des grands quartiers incontournables de
Tokyo et ces alentours (Ueno, Shibuya, Ikebukuro,

Shinjuku...)
/Autre colt pour le voyage en e DisneySea/Land (sur 2jours ~ 11460¥)
général : o Visites des parcs/temple (parcs Ueno, Palais
- Téléphone : ~ 29 710¥ Impérial de Tokyo...)
(www.mobal.com) e Musée Ghilbli de mikata (1000%)
- Assurance : ~ 96 105¥% e Onsen oedo Monogatari (1480¥)
(www.acs-ami.com) e Musée national de Tokyo (620¥)
e Visite Tokyo Sky Tree (4000¥%)
Un tableau de budgets sera e Museée de plein air de Hakone (1600¥%)
rassemblé a la fin du tableau de e Visite Yokohama (1860¥% A/R en train) :
projet d’activité (celui-ci). Yokohama chukagai, temple Shomyoji, temple

Sojiji...)

Budget pour visites/activités :
15000¥ / mois

Emplois : Pas d'emploi durant mon séjour a Tokyo



http://www.acs-ami.com/

16 Juillet
2024 au 19
Octobre 2024

3 mois

20 Octobre
2024 au 20
Décembre
2024

2 Mois

OSAKA

Trajet bus Tokyo ->
Osaka : 6200 ¥

Type de logement :

Sharehouse

Piste de recherche :
https://sharehouse.in/eng/

Activités et visites :

house/detail/3562/

Loyer: ~ 40 000¥% / mois

Codt nourriture :
~ 30 000¥ / mois

Co(t transport :
~ 15 000 ¥/ mois

Total colt : 100 000¥
= 60 000¥/ mois

KYOTO
Billet de train Osaka ->
Kyoto : 600¥

Type de logement :
Sharehouse

https://www.borderless-
house.com/jp/sharehouse/ka

migamo/

https://www.borderless-
house.com/jp/sharehouse/kyo

to_kinugasa/

umeda Sky building

Universal Studio Japan(=8000%)

Chateau d’Osaka (700¥%)

Visites de la ville (Amerikamura, Minami,
Shinsaibashi...)

Cérémonie du thé

Kuchu Teien

Visite culinaire de shinsekai

Expérience de I’atelier de kendo

Visite en bateau dotonbori

Visite journée et nocturne en piéton des quartiers
d’Osaka

Visite du sanctuaire Sumiyoshi Taisha

Un tour de grande roue (800¥%)

Aguarium Kaiyukan (2300¥%)

Visite Wakayama (2200¥ A/R Osaka) : visite du
chateau de Wakayama (200¥%), Parc Yoshuien
(600%) et visite de différents temples et sanctuaire
kimiidera, temple gonenji, kishu tochogu...
Hébergement en GuestHouse (3000¥/jours)
Kobe 1000¥ A/R Osaka : (découverte du quartier
de Kitano, sommet du mont Rokkd), visite
Chinatown et visite gratuite Ikuta-jinja

Budget pour activities et visites . ~15 000¥ / mois

Emplois : Cours de langue en francais : école de langue,
café de conversation, agence...

Salaire :
Taux horaire : 10h/semaine maximum
ou

Cuisine, plonge :

Salaire:
Taux horaire : 10h/semaine maximum

GaijinPot Jobs.com
JobsInJapan.com
Groupe Facebook : emploie Japon

Activités et visites :

Ryoan ji Temple

Nara

Visite de la ville (kamp-gowa, Gion, Pontocho....)
Uni

Bus touristique a kyoto
Temple jotokuji

Visites brasserie a kyoto
Cushitic inari-taisha
Théatre Samurai kembu
Chateau de Nijo (600¥)
Kiyomizu-dera (400¥%)
Marcher de nishiki
Temple Nanzen-ji (1300¥)
Mont Koya (2000¥)

Sanctuaire Heian Jingu (600¥)



https://sharehouse.in/eng/house/detail/3562/
https://sharehouse.in/eng/house/detail/3562/
https://www.borderless-house.com/jp/sharehouse/kamigamo/
https://www.borderless-house.com/jp/sharehouse/kamigamo/
https://www.borderless-house.com/jp/sharehouse/kamigamo/
https://www.borderless-house.com/jp/sharehouse/kyoto_kinugasa/
https://www.borderless-house.com/jp/sharehouse/kyoto_kinugasa/
https://www.borderless-house.com/jp/sharehouse/kyoto_kinugasa/

21 Décembre
2024 au 21
février 2025

2 Mois

Loyer : ~45 000¥

Co0t nourritures :
~20 000¥/ mois
Codt transport :
~ 15 000¥ / mois

Total colt : 95 000¥
= 65 600¥

FUKUOKA

Trajet bus Kyoto ->
Fukuoka: 6000¥
Type de logement:
sharehouse

https://www.oakhouse.jp

https://www.sakura-
house.com

Loyer : ~40 000 ¥/ mois
Co0t nourritures :

~25 000¥/ mois

Co(t transport :

~ 15 000¥ / mois

Budget activités et visites : ~ 15 000¥%/mois

Emplois : Cours de langue en francais : école de langue,
café de conversation, agence...

e Salaire:

e Taux horaire : 10h/semaine maximum

ou

Cuisine, plonge :

e Salaire:

¢ Taux horaire : 10h/semaine maximum

GaijinPot Jobs.com
JobsInJapan.com
Groupe Facebook : emploie Japon

Activites et visites :

e Visite musée d’art asiatique de Fukuoka et
d’HakataMachiya Furusato-kan (400%)

e Visite de la tour de Fukuoka (800%)

e Visite des quartiers de Fukuoka (restaurant
Yatai, Momochi, Canal city, sanctuaire Kushida,
Ohori-koen...)

e (Chateau de Fukuoka et jardin de Maizuru

¢ Temple Nanzoin et son Bouddha géant

e L’ile aux chats d’Ainoshima (départ de Hakata
puis ferry ~1500%)

e Uminonakamichi Seasiders Park (450%¥)

e Visite de la ville de Kumamoto (trajet Fukuoka -
> Kumammoto -> Fukuoka = ~4000%¥ +
hébergement en auberge ~4000¥/ jours) visite
du chateau de Kumamoto ~650%); balade au
lac Suwa, Visite de 'annexe de Chibajo

Budget activités et visites : ~ 15 000¥%/mois

Emplois : Cours de langue en francais : école de langue,
café de conversation, agence...
e Salaire:
e Taux horaire : 10h/semaine maximum
ou
Cuisine, plonge :
e Salaire:
¢ Taux horaire : 10h/semaine maximum

Retour a Tokyo pour départ en avion.
Bus Fukuoka -> Tokyo :~15 000¥




Destination

Tokyo (3 mois)

Osaka (3 mois)

Kyoto (2 mois)

Fukuoka (2 mois)

Pour un Total de 10

mois

Dépense mensuelle sur
place (¥)

Logement : 45 000¥
Transport : 15 000¥
Alimentation : 20 000¥%
Activités / visites : 15
000¥
Total par mois : 90
000¥
Logement : 40 000¥
Transport :6200¥%
(1fois) + 15 000¥
Alimentation : 30 000¥
Activités / visites : 15
000¥
Total par mois : 100
000¥
Logement : 45 000¥
Transport :600¥ (1
fois) + 15 000¥
Alimentation : 20 000¥
Activités / visites : 15
000¥
Total par mois : 95
000¥
Logement : 40 000¥
Transport : 6000¥ (1
fois) + 15 000¥
Alimentation : 25 000¥
Activités / visites : 15
000¥
Total par mois : 95
000¥

~867 800¥

~5 462€

Tableau des
dépenses PVT
Japon 2024 /
2025
Positif +
(Travaille,
budget de
base...)
Budget de base :

954 590¥ +
Cadeau
anniversaire
(29/06) familles :
47 655¥ (300€)
=1 002 245¥
Budget fin des 3
mois & Tokyo :
732 245¥% +
Travail : 40
000¥/ mois x 2
(souhaite
travailler 2 mois)
= 812 245¥%
Budget fin des 3
mois & Osaka :
506 045¥% +
Travail : 40 000¥
(Souhaite 1 mois
travail )

= 546 045¥

Budget fin des 2
mois a Kyoto :
355 445¥% +
Travail : 40 000¥
(souhaite 1 mois
de travail)

= 395 445¥%

Collecter durant
mon séjour :
~207 655 ¥
~1307€

Dépense totalité (¥)

270 000¥
(90 000 x 3 mois)

306 200¥
(100 00 x 3 mois +
6200)

190 600¥
(95 000 x 2 mois +
600)

101 000¥
(95 000 x 2 mois +
6000)

867 800 + autres
dépense :
Téléphone : 29
700¥%
Assurance : 96
105¥%
=993 605

Total en €

17000€ Total du
séjour a Tokyo

1928 € total du
séjour a Osaka

1199¢€ total du
séjour a Kyoto

636 € total du sé¢jour

a Fukuoka



