Date : ?7?

Projet de vos activités au Japon

Nom de famille

Prénom

Sexe Age

Période

Villes dans lesquelles vous
Comptez séjourner. Type
D’hébergement et loyer
Envisage.

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description des visites
touristiques/culturelles et le budget que vous souhaitez y consacrer, autres
activités (cours de langues, etc) avec le nombre d’heures et le cott (le cas
échéant), emploi éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire
envisagés, pistes de recherche)

Arrivée au
Japon via
Ferry depuis
Busan (payé
avant départ)

Du 23
Novembre au
30 Novembre
7 jours

FUKUOKA

6 nuits environs

Hébergement :

Navire Fukuoka Guesthouse
11260¥

Airbnb

Transport:
Bus Fukuoka-> Tokyo 14800¥
https://willerexpress.com/en/

Alimentation : 15 000¥

Activités, visites culturelles et touristiques

- Hakata Canal City, Le musée d’Art Asiatique, marché Yanagibashi,
Parc Ohori : Location bateau avec rames 600¥%

- TeamLab Forest 2200%¥, Le Chateau de Fukuoka

- Les Sanctuaires : Kushida, Daizafu Tenman-gu, Miyajidake,

- Atago Jinja

- Les Temples : Tochoji, Zen Shofukuji, Temple de Nanzoin 500¥
Tower ¥800, Le jardin japonais Y{sentei 200¥

Excursions prévues :

Saga : Transport 1200¥ bus A/R (2 ou 3 jours)
Vallée azaleas rakuen garden, Chateau de saga
Le sanctuaire de Saga et Matsubara
Yoshinogari Sanctuaire de Yotoku Inari Le temple Kofuku-ji
Estimation des frais sur cette période :

Budget activités /visites : 4500¥

Transports / alimentation : 32 000¥

Hébergement payé avant arrivée soit 36 500¥ sur place

Pas de période de travail



https://willerexpress.com/en/

Décembre -
janvier

2 Mois

TOKYO

Et alentours

Chambre en Guesthouse

55000 ¥
https://www.oakhouse.jp/fra/are
a/tokyo

https://bamboo-
house.com/nippori-house-2/
https://shares.house/a search/n
tokyo/L en/

Alimentation : 35000¥ / mois
(Konbini, sharehouse avec cuisine)
Transport: 20 000¥ / mois
(Privilégier la marche a pied)
Abonnement téléphone 2000¥
https://pvtistes.net/dossiers/guid
e-des-pvtistes-au-japon/5/
Activités : 20 000¥ / mois

NAGANO: 10 et 13 décembre
3 nuits 20 000¥ Booking

NIKKO :

Auberge Nikko Guesthouse sumica
4000%¥ 2 nuits

Agoda

Festival du feu de Nozawa Onsen
15/01

Démarches administratives a I'arrivées
(Carte assurance, ouverture de compte...)

Activités, visites culturelles et touristiques :

- Décorations de noél : La rue Marunouchi
- Expositions d'Omotesando, de Roppongi Hills, gare de Tokyo City.
- L'Oshiroi Matsuri, le 2/12 au sanctuaire Oyamazumi,
- Festival philippin le 3/12parc Yoyogi
- Tokyo Skytree 3100¥
- Kitsune no Gyoretsu 31/12 sanctuaire Oji Inari Jinja
- Marchés de noél, marché Setagaya Boro-ichi,
- Visite des différents quartiers : Asakusa, Roppongi, Ueno, Yoyogi,
Shibuya, Shinjuku....
- -le temple Sensoji, Le temple Z0jo-ji
- Le sanctuaire Meiji, Temple Gokoku ji
- Lefestival Ako Gishi-saile 14 décembre
- Tokyo DisneySea 8700¥getyourguide
- Lile artificielle d’Odaiba : Odaiba Marine Park +le Rainbow Bridge
- Quartier Toshima et Quartier Bunkyo :
- Sanctuaire Nezu Jinja, Bunkyo Civic center
Le 9 Janvier Maebashi Hatsuichi Festival Daruma
Cours de japonais gratuit (mairie de quartier)

Excursions :

Nagano : transport 2400¥

Temple Zenko-ji + avenue Zenko-ji Omotesando

Mont Togakushi, Le lac Kagami-ike, Le chateau de Matsushiro, Parc
jigokudani, Le sanctuaire shinto Kusatsu Anamori Inari Musée Jomon 500¥-
Sanctuaire Shinto Suwa , Snow Monkey Day pass : 4000¥

Nikko : transport: 2200¥

Le sanctuaire de Futurasan, le mausolée Taiyuin.

Sanctuaire Toshogum ¥1300, pagode Gojunoto, pont sacré de Shinkyo,
Kanmangafuchi, Lac Chuzenji, cascades (Kegon, Ryuzu)

Travail envisagé : (Mois de Janvier)
Cours de frangais, cours de conversation FLE 18h/semaine Max

->2000¥%/h -> 144’000¥/ mois
https://hello-sensei.com/en/sensei / https://gaijinpot.com/
https://www.getstudents.net/

ou
Service en restauration, baito : 20h/semaine Max ->
¥1,000/h -> ¥80,000/mois
https://gaijinpot.com/ https://tokyo.craigslist.org/?lang=fr&cc=fr

Estimation des frais sur cette période : 2 mois

Budget activités /visites: 40 000¥
Transports + alimentation : =40 000¥ + 70 000¥

Hébergement: 134 000¥
Total : 284 000¥



https://www.oakhouse.jp/fra/area/tokyo
https://www.oakhouse.jp/fra/area/tokyo
https://bamboo-house.com/nippori-house-2/
https://bamboo-house.com/nippori-house-2/
https://shares.house/a_search/n_tokyo/L_en/
https://shares.house/a_search/n_tokyo/L_en/
https://pvtistes.net/dossiers/guide-des-pvtistes-au-japon/5/
https://pvtistes.net/dossiers/guide-des-pvtistes-au-japon/5/
https://hello-sensei.com/en/sensei
https://gaijinpot.com/
https://www.getstudents.net/
https://gaijinpot.com/
https://tokyo.craigslist.org/?lang=fr&cc=fr

HOKKAIDO

Sapporo et alentours
Tokyo-> Hokkaido Ferry :
12 300¥ (pvtiste.com)

Activités, visites culturelles et touristiques :

- Festival de la neige premiére semaine février

- Le cimetiére de Makomanai Takino

- Le mont Moiwa -> En funiculairel 100%, -

- Le Sanctuaire Hokkaido, Maruyama Park

- Lac Towada, Le musée de la biere 1000¥%

-  Le parc national de Kushiro - Parc de Tsurumidai
- Observatoire d'Hosooka, Ville de Toyako-onsen

FEVRIER sgrzrggetour Hokkaido - Akita - Lac Toya, Mont Usu Ropeway : téléphérique. 1600¥%
. . , - Lac Shikotsu, les cascades de Nanajo,
10 jours https://fr.directferries.ch/ - . ;
SAPPORO et lent - LaPéninsule de Notsuke, Danses traditionnelles Ainous
€ s-es a, entours https://www.akanainu.jp/en/dance/tr-dance.html
Logement envisagé :
9 nuits 40 000¥ dortoir au Budget activités : 3 700¥
. . get activites :_
ffa;,};;:bd field booking Alimentation / transport: 15000¥ + 20 000¥
. . éberg :
Alimentation : 15 000¥ Hébergement : 40 000%¥
Estimation des frais sur cette période : 80 000¥ (arrondi)
Pas de travail sur cette période.
Activités, visites culturelles et touristiques :
AKi hizuok
ta / S uoka AKita : Parc Senshu, Festival du Chien Inukko de Yuzawa, Musée d’art
Héb Ak d’Akita, Chateau de Kubota, Le parc Takashimizu, le parc national de
€ ergemgnt ita Towada-Hachimanta+ lac Tazawa le festival de la neige Yokote Kamakura
Hotel Radish House
Booking 18 000% 4 nuits Shizuoka : Train Akita-> Shizuoka : 20000¥
Iilg%%rgirgent. Shizuoka : Port de Shimizu, Plage de Miho, chutes de Shirait, grottes de Komakago,
Deuxiéme Aub d n}uts Sanctuaire Suyama Sengen-jinja, Lac Tanuki, Les dunes de Nakatajima,
quinzaine de AFbezge €jeunesse chateau d’'Hamamastu., jardins Tenryusozu Hanamomo no Sato.
Février Air n ion : 15 000 Le chateau de Takane, Parc Nihondaira , Fujinomiya, le Mont Fuji World
Imentation : Heritage Center musée interactif Fuji 300¥
10 jours

Budget Activités : 500¥

Alimentation/ transport : 35 000¥

Hébergement: 36 000¥
Estimation des frais sur cette période : 71 500¥

Pas de période de travail



https://www.akanainu.jp/en/dance/tr-dance.html

MARS -JUIN

4 mois

Fin avril-
début Mai
Tonami tulip
Fair

OSAKA

Et ses alentours
Hébergement :
Sharehouse Max 45 000¥/ mois
https://shares.house/a detail/q 1

4284 /L en/
Nourriture : 35 000¥

Transport: 20 000¥
Activités : 20 000¥

Pour les trajets
https://www.navitime.co.jp/

Si possible un mois en workaway
15-20h / semaine en échange du
logement
https://www.workaway.info/en/
host/422365221397

Kyoto

Carte de bus journaliere 600 ¥
Hébergement :

Imu Hotel Kyoto 20 000¥ /3 nuits
Booking

NARA 3 jours
Hébergement:
Ryokan kosen kazeya
13 000¥/ 2 nuits
Booking

Escale a HIME]JI une journée

Hiroshima

Hébergement :

Cocostay env 5000¥ la nuit
K’sHouse Hiroshima Booking

MIYAJIMA
1 journée

Activités, visites culturelles et touristiques :

- Visite des quartiers Dotonbori, Namba, Shinsaibashi,

- Shinsekai, America-mura...

- Universal Studios Japan 7,800¥%, Chateau d'Osaka 600¥

- Temple Shi Tenno-ji intérieur et/ou jardin 300¥

- Observatoire Abeno Harukas 1,500%

- Sumiyoshi-taisha Sanctuaire Osaka Tenman-gii

- Temple Ohatsu Tenjin

- Représentation au Théatre National Bunraku 3000¥
Excursions :
Kyoto : Bus Osaka-Kyoto :800¥ A/R
Sanctuaire de Fushimi Inari
Le chateau de Kyoto : Nijo-jo 620¥, Le pavillon d’or : Kinkaku-ji 400¥
Ryoan-ji 500¥%, temple Kodai-ji 600¥
Forét de bambous d’Arashiyama, Le pavillon d’argent : Ginkaku-ji 500%,
Palais Impérial, Quartier de Gion, Le temple Otagi Nenbutsu-ji 300¥

NARA : Osaka - Nara: 1000¥ A/R

Le parc, Temple kofukuji, Le Todai Ji, Festival Kemari le 29 Avril
Les machiyas quartier de Naramachi, Pavillon Ukimido
Jardin Isuien 1200¥, Toshodaji temple, Jardin Yoshikien

Kobe : Transport : 26min et 410¥ depuis Osaka (direct)

Le park Meriken, Tour de Kobe, Sanctuaire Ikuta Jinja

Quartier de Kitano-cho, Randonnée des cascades de Nunobiki

Le jardin Sorakuen, Harborland, Nankinmachi, La galerie de Motomachi
Parc de Maiko + vue sur le pont du détroit d’Akashi.

Himeji :

Chateau de Himeji+ le jardin Koko-en 1050 ¥. Parc Himeyama.

Hiroshima: 14000¥ A/R

Le parc du Mémorial + musée du Mémorial 200%,

le Dome de Genbaku, chateau d’'Hiroshima 370¥, Temple Mitaki-dera
Monument de la paix des enfants avec Sadako Sasaki

Match de baseball Mazda Stadium, Hiroshima Castle & Carp castle

Miyajima : Aqua-Net, comptez 45 minutes de traversée 3.600¥ A/R

Parc Momijidani, Le sanctuaire Itsuku-shima 300¥,

Le sanctuaire shinto Senjokaku 100¥, musée du folklore du Miyajima. 300¥,
Le temple sur I'’eau Itsukushima 500¥%.

Travail envisagé : (deux mois)

Cours de frangais, cours de conversation FLE 18h/semaine Max

->2000¥/h -> 144’000¥/ mois

https://hello-sensei.com/en/sensei / https://gaijinpot.com/
https://www.getstudents.net/

ou
Service en restauration, baito : 20h/semaine Max ->
¥1,000/h -> ¥80,000/mois
https://gaijinpot.com/ https://tokyo.craigslist.org/?lang=fr&cc=fr

Estimation des frais sur la période : (4 mois)

Activités : 80 000¥

Alimentation/ Transport: 140 000¥ / 80 000¥
Hébergement: 153 000¥

Total : 453 000¥



https://shares.house/a_detail/q_14284/L_en/
https://shares.house/a_detail/q_14284/L_en/
https://www.navitime.co.jp/
https://www.workaway.info/en/host/422365221397
https://www.workaway.info/en/host/422365221397
https://hello-sensei.com/en/sensei
https://gaijinpot.com/
https://www.getstudents.net/
https://gaijinpot.com/
https://tokyo.craigslist.org/?lang=fr&cc=fr

JUILLET
AOUT
SEPTEMBRE

3 mois

TOKYO

Hébergement :

Chambre en Guesthouse

55000 ¥/ mois
https://www.oakhouse.jp/fra/are

a/tokyo

https://shares.house/a search/n
tokyo/L en/

Alimentation : 35 000¥/ mois
Transport: 15 000¥ / mois
Activités : 20 000¥ / mois

Gunma

Hébergement :

Apap hotel takasaki Ekimae
20 600¥ / 3 nuits

Booking

Hakone :

pass 2 jours: 6790¥
Guesthouse Azito 4500¥ la nuit
booking

Mont Fuji :

6000¥ nuit au refuge

Activités, visites culturelles et touristiques :

Tokyo : Bus Hiroshima- Tokyo : 7000¥
-  -Le parc Hanayashiki, Parc Yoyogi, Tetsugakudo, Marché de Tsukiji,
- Visite des différents quartiers pas vus en Décembre
- Shibuya Sky et Shibuya Station
- Nakano broadwayQuartier Chiyoda
- Sanctuaire Yasukuni Jinja et musée de la guerre
- Sanctuaire Kanda Myojin, Tokyo Dajingu
- Temple Kiyomizu, Kannon-do
- Sanctuaire Gojoten Jinja
- Grand bouddha de Ueno, sanctuaire Tosho Gu 500¥
- -Temple Kanei-ji marché d’Ameyoko
Excursion :
Gunma : 4000¥ A/R
Parc Onioshidashi, Mont Asama, Temple Asama Kannon-do, Kongoji sakura,
Les daruma (figurine bouddhistes), Parc Maebashi Koen
Ville Takasaki temple Shorizan darumaji,
Mont Akagi-Yama
Maison Rinkokaku batiment + Jardin , Temple Mizusawa
Les chutes Fukiware, Parc de Mousse Chatsubomi
Peindre son propre daruma,
Fukiware waterfalls

Hakone 14 000¥ A/R

Tenzan Tohji-kyo 1200¥

Hakone Yuryo, navette 1300%

Lac Ashinoko, Gotter aux ceufs noirs d’Owakudani.

Le Parc Onshi-Hakone-Koen,

Le Sanctuaire Hakone-Jinja

Chateau d’Odarawa extérieur ou 500¥ Parc Gora 500¥

Mont Fuji 10 000¥ A/R
Ascension, Lac Kawaguchiko, Pagode Chureito, Parc Oishi

Travail envisagé : (un mois

Cours de frangais, cours de conversation FLE 18h/semaine Max

->2000¥%/h -> 144 000¥/ mois

https://hello-sensei.com/en/sensei / https:
https: //www.getstudents.net

aijinpot.com

Estimation des frais sur la période (3 mois)

Budget activités : 60 000¥

Alimentation/ transport: 105 000¥ / 70 000¥
Hébergements : 196 000¥

Total : 431 000¥



https://www.oakhouse.jp/fra/area/tokyo
https://www.oakhouse.jp/fra/area/tokyo
https://shares.house/a_search/n_tokyo/L_en/
https://shares.house/a_search/n_tokyo/L_en/
https://hello-sensei.com/en/sensei
https://gaijinpot.com/
https://www.getstudents.net/

Octobre
10 jours

OKINAWA i

Hébergement :
Guesthouse Base Okinawa -
13 000¥ 9 nuits en dortoir -
Booking

Activités, visites culturelles et touristiques :

Le sanctuaire shinto de Naminoue,

Le Jardin chinois de Fukushii-en 300¥%

Le marché Makishi Kosetsu Ichiba, Le chateau de Shuri 820¥%
Prendre un cours de cuisine avec Taste of okinawa
Seifa-Utaki, sanctuaire 300¥

AMERICAN VILLAGE : Grande roue : 500¥

Nord de I'lle : Le parc national de Daisekirinzan + le cap Hedo.
Village de Bise, Les ruines du chateau de Nakijin

Le phare de Zanpa Cape + Cape Manzamo Hiji waterfall 500¥%
Activité nautique, nager avec les tortues, Louer un vélo pour visiter
I'ile

Estimation des frais sur la période

Transport: 2 000¥
Vol : 20 000¥

Alimentation : 15 000¥
Activités : 3 000¥
Total : 53 000¥

Pas de période de travail

11 Octobre
Forfait
téléphonique
11 mois :

22 000¥
(pvtiste)

Booking

1 nuit a Narita Derniers souvenirs
9 nine hour narita airport 8000¥ Retour en France

BILAN SEJOUR COMPLET SUR 11 MOIS

Budget de départ (A) : 1'118 220 ¥ soit : 7000€ (minimum)

Note : Budget en Mars pour un départ en

Novembre : 6500€

+ prime de fin de CDD + job juillet-septembre déja trouvé

Retour au domicile familial (pas de loyer)

Le billet Aller-retour sera payé avant départ.

Gestion sur Place (B)

Dépenses estimées sur la durée du PVT : 1'439 000¥

(+80 000¥ en cas d’'imprévu) -> 1'519 000¥

Revenus estimés : 576 000¥ sur 4 mois

B= (dépenses - revenus) : 910 420¥

Total restant: A-B =175 220¥ -1 096€




