
PLANNING DE MES ACTIVITES AU JAPON 
Nom 
Prenom 
Age 
Genre 

Période Villes dans lesquelles je compte 
Séjourner. Type d’hébergement et 
loyer envisagé. 

Activités que je souhaite exercer au 
Japon :  
Description des visites 
touristiques/culturelles et le budget 
que je souhaite y consacrer, emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre 
d’heures et salaires envisagés) 

 

06/05/2024 
 

Billet d’avion aller PARIS>HANEDA 
 

Environ 100.000¥ (Soit 630euros) 

Du 07/05/2024 
au 07/07/2024 

(2mois) 
 
 

Estimation des frais 
sur la période :  

250.000 ¥ 
 

Estimation des 
revenus sur la 

période :  
40.000 ¥ 

TOKYO 
 

Logement (share 
house/guest house) 
Environ 120.000 ¥ 

 
www.booking.com 

www.sakura-house.com 
www.oakhouse.jp 

 
Cout alimentation 
Environ 80.000 ¥ 

 
Cout Transport 

Environ 20.000 ¥ 
 

https://pvtistes.net/stories/budget-
mensuel-tokyo-pvt-japon/ 

ACTIVITES ET VISITES 
-Visite de temples (Senso-ji…) 
-Visite du musée Ghibli (1000 ¥) 
-Visite des différents quartiers 
-Visite du parc Ueno 
-Onsen Oedo Monogatari (1480 ¥) 
-Musée national de Tokyo (620 ¥) 
-Tokyo Sky tree 

 

TRAVAIL ET REVENUS :  
 

Cours de français/anglais 
conversationnel 

Salaire envisagé : 1000 ¥ par 
heure 

Maximum 10 heures par semaine : 
40.000  ¥ par mois 

 

OU 
 

Cuisine, plonge, Konbini… 
Maximum 10 heures par semaine : 

40.000 ¥ par mois 
 
 
 

http://www.booking.com/
http://www.sakura-house.com/


Du 08/07/2024 
au 07/09/2024 

(2mois) 
 
 

Estimation des frais 
sur la période :  

220.000 ¥ 
 

Estimation des 
revenus sur la 

période :  
40.000 ¥ 

OSAKA 
 

Trajet bus Tokyo > Osaka : 
6200 ¥ 

 
Logement (share 

house/guest house) 
Environ 110.000 ¥ 

 
www.booking.com 

www.sakura-house.com 
www.oakhouse.jp 

 
Cout alimentation 
Environ 70.000 ¥ 

 
Cout Transport 

Environ 20.000 ¥ 
 

 

ACTIVITES ET VISITES 
-Château d’osaka (700¥) 
-Visites de la ville (Shinsaibashi, 
Dotonbori…) 
-Aquarium Kaiyukan (2300¥) 
-Tourisme à Kobe (1000¥ A/R) 
-Visites de temples et sanctuaires 
 

TRAVAIL ET REVENUS :  
 

Cours de français/anglais 
conversationnel 

Salaire envisagé : 1000¥ par heure 
Maximum 10 heures par semaine : 

40.000 ¥ par mois 
 

OU 
 

Cuisine, plonge, Konbini… 
Maximum 10 heures par semaine : 

40.000 ¥ par mois 
 

Du 08/09/2024 
au 09/11/2024 

(2mois) 
 
 

Estimation des frais 
sur la période :  

220.000 ¥ 
 

Estimation des 
revenus sur la 

période :  
40.000 ¥ 

KYOTO 
 

Billet de train Osaka > 
Kyoto : 600 ¥ 

 
Logement (share 

house/guest house) 
Environ 110.000 ¥ 

 
www.booking.com 

www.sakura-house.com 
www.oakhouse.jp 

 
Cout alimentation 
Environ 70.000 ¥ 

 
Cout Transport 

Environ 20.000 ¥ 
 

ACTIVITES ET VISITES 
-Visites des quartiers de la ville 
(Gion, Arashiyama…) 
-Temples et sanctuaires 
(Kiyomizu-Dera, Nanzen-ji…) 
-Foret de bambou d’Arashiyama 
-Marché culinaire Nishiki & 
Teramachi 

TRAVAIL ET REVENUS :  
 

Cours de français/anglais 
conversationnel 

Salaire envisagé : 1000 ¥ par 
heure 

Maximum 10 heures par semaine : 
40.000 ¥ par mois 

 

OU 
 

Cuisine, plonge, Konbini… 
Maximum 10 heures par semaine : 

40.000 ¥ par mois 
 

http://www.booking.com/
http://www.sakura-house.com/
http://www.booking.com/
http://www.sakura-house.com/


Du 10/11/2024 
au 11/01/2025 

(2mois) 
 
 

Estimation des frais 
sur la période :  

210.000 ¥ 
 

Estimation des 
revenus sur la 

période :  
40.000 ¥ 

FUKUOKA 
 

Trajet Bus Kyoto > 
Fukuoka: 6000 ¥ 

 
Logement (share 

house/guest house) 
Environ 100.000 ¥ 

 
www.booking.com 

www.sakura-house.com 
www.oakhouse.jp 

 
Cout alimentation 
Environ 70.000 ¥ 

 
Cout Transport 

Environ 20.000 ¥ 
 

ACTIVITES ET VISITES 
-Visites des quartiers de la ville  
-Temples et sanctuaires  
-Château de Fukuoka 
-Musée d’art Asiatiques 
-Aquarium Marine World (2400¥) 
-Visites de Kumamoto (4000Yens 
A/R) 

TRAVAIL ET REVENUS :  
 

Cours de français/anglais 
conversationnel 

Salaire envisagé : 1000¥ par heure 
Maximum 10 heures par semaine : 

40.000 ¥ par mois 
 

OU 
 

Cuisine, plonge, Konbini… 
Maximum 10 heures par semaine : 

40.000 ¥ par mois 
 

Du 12/01/2025 
au 13/03/2025 

(2mois) 
 
 

Estimation des frais 
sur la période :  

210.000 ¥ 
 

Estimation des 
revenus sur la 

période :  
40.000 ¥ 

NAGOYA 
 

Billet train Fukuoka > 
Nagoya : 20.000 ¥ 

 
Logement (share 

house/guest house) 
Environ 100.000 ¥ 

 
www.booking.com 

www.sakura-house.com 
www.oakhouse.jp 

 
Cout alimentation 
Environ 70.000 ¥ 

 
Cout Transport 

Environ 20.000 ¥ 

 

ACTIVITES ET VISITES 
-Visites des quartiers de la ville  
-Temples et sanctuaires  
-Château de Nagoya 
-Musée  
-Visites de la préfecture de Gifu 
(1500 ¥ A/R) 

TRAVAIL ET REVENUS :  
 

Cours de français/anglais 
conversationnel 

Salaire envisagé : 1000 ¥ par 
heure 

Maximum 10 heures par semaine : 
40.000 ¥ par mois 

 

OU 
 

Cuisine, plonge, Konbini… 
Maximum 10 heures par semaine : 

40.000 ¥ par mois 

 

http://www.booking.com/
http://www.sakura-house.com/
http://www.booking.com/
http://www.sakura-house.com/


 

15/03/2025 
 

Billet d’avion aller HANEDA>PARIS 
 

Environ 100.000¥ (Soit 630euros) 

 
BUDGET INITIAL 

1.587.000 ¥ (10.000 Euros) (Avion non-inclus) 
 

Dépense totale : 1.110.000 ¥ – 200.000 ¥ = 910.000 ¥ 
 


