Date : 28/04/2024

Projet de vos activités au Japon

Nom de famille Prénom Sexe Age
BAZIN Alexandre Homme 26 ans
Période Villes dans lesquelles vous Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description
comptez s¢journer. Type des visites touristiques/culturelles et le budget que vous
d’hébergement et loyer envisagé. | goyhaite y consacrer, autres activités (cours de langues, etc)
avec le nombre d’heures et le coit (le cas échéant), emploi
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire
envisagés, pistes de recherche)
Activités, visites culturelles :
— Visite des quartiers incontournables (Shibuya,
Shinjuku, Ikebukuro, etc) ainsi que les temples
(Temple Senso-ji, Meiji, Zojo-ji, Gotoku-ji, Nezu-
jinja)
— Parc de Shinjuku Gyoen — 500 ¥
— Sanctuaire Meiji — Gratuit
TOkyO et ses alentours — Temple Senso-ji a Asakusa — Gratuit
Arrivée au Japon avec environ —  Musée Nezu — 1.300 ¥/ Musée Ghibli — 1.000 ¥/
1.650.000 ¥ (billet d’avion Musée d’Art Tokyo Fuji — 1.300 ¥ / Musée National
acheté a ’avance), logement en de Tokyo — 620 ¥ / Musée National d’Art Moderne
Airbnb les quinze premiers jours de Tokyo (MOMAT) — 500 ¥ / Samurai Museum —
pour s’acclimater et s’occuper 2.000 ¥/ Miraikan — 620 ¥/ MOT — 1.200 ¥ //
des démarches administratives. —  Cimetiére de Yanaka — Gratuit
— Tokyo Skytree — 2.000 ¥
Heébergement : Airbnb et ' — Musée Panasonic Center — Gratuit
Septembre sharehouse 50/60.000 ¥ /mois —  Plage artificielle d’Odaiba — Gratuit
(02/09/2024 www.tokyosharehouse.com — 700 de Ueno — 600 ¥
Novembre www.oakhouse.com Apprentissage du japonais grice aux échanges avec les
(31/11/2024) www.bamboo-house.com personnes que je rencontrerai mais également grace au cours
3 mois de japonais gratuit (mairie de quartier)

Transport : 20.000 ¥ /mois
Nourriture : 35.000 ¥ /mois
Ligne téléphonique : 4.400 ¥
/mois (52.800 ¥ sur I’année)
https ://www.mobal.com/japan-
esims/#ratestable

Oshima :
Logement : Auberge de jeunesse
13.500 ¥ pour 3 nuits

Excursions :

Oshima : Transport 18.850 ¥ en ferry
https://tokaikisenrequestyoyaku.com

Visite du musée de 1’ile Oshima, balade a vélo a travers
I’1le, visite du phare de Chikura, visite du jardin botanique
et le sanctuaire Habu.

Pas de période de travail

Hébergement : 180.000 ¥
Transport : 73.500 ¥
Nourriture : 105.000 ¥
Activités : 20.000 ¥ (arrondi)

Estimation des frais sur cette période : 380.000 ¥



http://www.tokyosharehouse.com/
http://www.oakhouse.com/
http://www.bamboo-house.com/
https://www.mobal.com/japan-esims/#ratestable
https://www.mobal.com/japan-esims/#ratestable
https://tokaikisenrequestyoyaku.com/

Décembre -
Février
3 mois

Osaka et ses alentours

Bus depuis Tokyo : 4.500 ¥
https://www.navitime.co.jp/

Hébergement : Sharehouse
45.000 ¥ /mois

https://s-h-
nagoya.com/index_en.php/
https://sharehouse.in/eng/area/

Transport : 20.000 ¥ /mois
Nourriture : 35.000 ¥ /mois
Ligne téléphonique : 4.400 ¥
/mois (52.800 ¥ sur I’année)
https ://www.mobal.com/japan-
esims/#ratestable

Kyoto :
Logement : Auberge de jeunesse
14.000 ¥ pour 4 nuits

Activités, visites culturelles :

— Chateau d'Osaka - 600 ¥

— Observatoire du Jardin Flottant Umeda Sky Building
—1.000 ¥

— Aquarium Kaiyukan —2.300 ¥

— Parc du Chateau de Nishinomaru - Gratuit

—  Shitenno-ji Temple - Gratuit

—  Tour Tsutenkaku - 700 ¥

—  Dotombori District / Parc Tennoji / Shinsekai District]
/ Jardin du chateau de Kema Sakuranomiya /
Sumiyoshi Taisha Shrine - Gratuit

— Musée des sciences d'Osaka - 500 ¥

— Musée d'art d'Osaka - 500 ¥

— Osaka Museum of History - 600 ¥

Excursions :

Kobe : Transport : 30min en train depuis Osaka 450 ¥
(plusieurs fois dans la période)

Mont Rokko, Port de Kobe, Chinatown de Kobe, Musée des
sciences de Kobe - 600 ¥, Jardin botanique de Kobe - 300 ¥,
Ikuta Shrine, Mémorial de I'earthquake de Kobe, Parc de
Maiko + vue sur le pont du détroit d’Akashi

Kyoto : Transport : Bus Osaka/Kyoto 850 ¥ A/R

Kinkaku-ji (Pavillon d'Or) - 400 ¥, Fushimi Inari Taisha,
Arashiyama Bamboo Grove, Kiyomizu-dera - 400 ¥, Gion
District (Quartier historique), Nijo Castle - 600 ¥,
Philosopher's Path, Sanjusangendo Temple - 600 ¥, Ginkaku-
ji (Pavillon d'Argent) - 500 ¥, Pont Togetsukyo a Arashiyama

Travail (2mois sur la période) :
— Serveur en restauration 20 heures par semaine
maximum entre 850 ¥ et 1.200 ¥ de I'heure soit entre
68.000 ¥ et 96.000 ¥ par mois (https://gaijinpot.com)
ou
— Babysitting 15 heures par semaine maximum environ|
1.000 ¥ par heure soit environ 60.000 ¥ par mois

Hébergement : 149.000 ¥
Transport : 60.000 ¥
Nourriture : 105.000 ¥
Activités : 20.000 ¥ (arrondi)

Estimation des frais sur cette période : 334.000 ¥

Revenus estimés : Entre 120.000 ¥ et 192.000 ¥



https://www.navitime.co.jp/
https://s-h-nagoya.com/index_en.php/
https://s-h-nagoya.com/index_en.php/
https://sharehouse.in/eng/area/
https://www.mobal.com/japan-esims/#ratestable
https://www.mobal.com/japan-esims/#ratestable
https://gaijinpot.com/

HirOShima et ses

alentours

Train depuis Osaka : 11.500 ¥
https://www.navitime.co.jp/

Hébergement : Sharehouse /
Airbnb / Hostel 50.000 ¥ /mois

Activités, visites culturelles :

—  Visite du Mémorial de la Paix d'Hiroshima et du Parc
du Mémorial de la Paix, Découverte du Dome de
Genbaku, Promenade dans le quartier commergant
Hondori

—  Musée de la Paix d'Hiroshima - 200 ¥

— Visite du jardin Shukkeien - 260 ¥

—  Musée d'art d'Hiroshima - 300 ¥

— Dégustation de la cuisine locale, comme
l'okonomiyaki d'Hiroshima

Pas de période de travail

Excursions :

Mars —Avril | b com Miyajima : Transport : Ferry A/R 360 ¥
2 mois www.apartments.gaijinpot.com Visite du sanctuaire d'Itsukushima et de la célébre porte
flottante Torii - Gratuit (400 ¥ pour entrer dans le sanctuaire
intérieur), Ascension du Mont Misen en téléphérique -
Transport : 20.000 ¥ /mois Environ 1.800 ¥ (aller-retour).
Nourriture : 35.000 ¥ /mois
Ligne téléphonique : 4.400 ¥ Iwakuni : Transport : Train A/R 2.000 ¥
/mois (52.800 ¥ sur I’année) Visite du célebre pont Kintaikyo - Gratuit (300 ¥ pour
hitps ://www.mobal.com/japan- traverser le pont), Exploration du chateau d'Iwakuni - 280 ¥.
esims/#ratestable
Hébergement : 100.000 ¥
Transport : 40.000 ¥
Nourriture : 70.000 ¥
Activités : 20.000 ¥ (arrondi)
Estimation des frais sur cette période : 230.000 ¥
Activités, visites culturelles :

- Idéalement je souhaite que le workaway s’oriente
vers un objectif de développement durable et/ou vers
des traditions japonaises (workaway.fr met en avant
17 objectifs pour aider a choisir)

K - h - - Sur le temps libre visite des villes de I’ile de Kytisht
yus u avec Fukuoka : Temple de Tocho-ji et grande statue
Si possible un mois en de Bouddha, Quartier de Tenjin (shopping et
workaway en échange du restaurants), Onsens naturels de Beppu)
logement et du couvert - Nagasaki : Mémorial de la Paix de Nagasaki et parc
Mai https://www.workaway.info/fr commémoratif de la bombe' atomique, Chateau de
| mois Nagasaki et jardins, Excursion a I'ile de Gunkanjima

Transport : 20.000 ¥ /mois
Ligne téléphonique : 4.400 ¥
/mois (52.800 ¥ sur I’année)
https ://www.mobal.com/japan-

esims/#ratestable

(Hashima)

- Kagoshima : Mont Sakurajima (randonnée), Jardin
Sengan-en et résidence de la famille Shimadzu,
Onsens de Kirishima

Transport : 20.000 ¥
Activités : 20.000 ¥ (arrondi)

Estimation des frais sur cette période : 40.000 ¥



https://www.navitime.co.jp/
http://www.airbnb.com/
http://www.apartments.gaijinpot.com/
https://www.mobal.com/japan-esims/#ratestable
https://www.mobal.com/japan-esims/#ratestable
https://www.workaway.info/fr
https://www.mobal.com/japan-esims/#ratestable
https://www.mobal.com/japan-esims/#ratestable

Juin — Juillet
2 mois

Nagoya et ses alentours

Train depuis Fukuoka : 20.000 ¥
https://www.navitime.co.jp/

Hébergement : Sharehouse /
Airbnb / Hostel 50.000 ¥ /mois
www.airbnb.com
www.apartments.gaijinpot.com

Transport : 20.000 ¥ /mois
Nourriture : 35.000 ¥ /mois
Ligne téléphonique : 4.400 ¥
/mois (52.800 ¥ sur I’année)
https ://www.mobal.com/japan-
esims/#ratestable

Mont Fuji : 6.000 ¥ 1 nuit dans
un refuge

Activités, visites culturelles :

- Visite du Chateau de Nagoya - 500 ¥

- Quartier d'Osu avec le temple Osu Kannon et le
marché Osu - Gratuit

- Musée d'Art de Nagoya - 500 ¥

- Parc d'Higashiyama et jardin botanique Higashiyama
Zoo & Botanical Gardens - 500 ¥

- Excursion a Inuyama pour visiter le Chateau
d'Inuyama - 550 ¥ et le Village Meiji-Mura — 1.700 ¥

- Musée Tokugawa Art Museum — 1.400 ¥

- Musée Noritake Garden - 500 ¥

- Visite du Temple de Kosho-ji et du Sanctuaire
d'Atsuta-jingu — Gratuit

- Musée Toyota Commemorative Museum of Industry
and Technology - 500 ¥

- Toyota Automobile Museum — 1.000 ¥

- Musée du Saké de Handa - 500 ¥

- Excursion a la Péninsule d'Atsumi pour la randonnée
et la découverte des plages - Gratuit

- Parc Floral de Nabana no Sato — 1.600 ¥

- Réserve Naturelle de Mikawa Wan pour
l'observation des oiseaux et la randonnée - Gratuit

Fin juillet : ascension du Mont Fuji 10.000 ¥ A/R

Travail (1mois sur la période) :
— Serveur en restauration 20 heures par semaine
maximum entre 850 ¥ et 1.200 ¥ de I'heure soit entre
68.000 ¥ et 96.000 ¥ par mois (https://gaijinpot.com)
ou
— Babysitting 15 heures par semaine maximum environ|
1.000 ¥ par heure soit environ 60.000 ¥ par mois

Hébergement : 100.000 ¥
Transport : 50.000 ¥
Nourriture : 70.000 ¥
Activités : 20.000 ¥ (arrondi)

Estimation des frais sur cette période : 240.000 ¥

Revenus estimés : Entre 120.000 ¥ et 192.000 ¥



https://www.navitime.co.jp/
http://www.airbnb.com/
http://www.apartments.gaijinpot.com/
https://www.mobal.com/japan-esims/#ratestable
https://www.mobal.com/japan-esims/#ratestable
https://gaijinpot.com/

Aout
Dernier mois

TOkyO et ses alentours

Train depuis Fukuoka : 12.000 ¥
https://www.navitime.co.jp/

Hébergement : Airbnb et
sharehouse 50/60.000 ¥ /mois
www.tokyosharehouse.com
www.oakhouse.com

www.bamboo-house.com

Transport : 40.000 ¥ /mois
Nourriture : 35.000 ¥ /mois
Ligne téléphonique : 4.400 ¥
/mois (52.800 ¥ sur I’année)
https ://www.mobal.com/japan-
esims/#ratestable

Okinawa :
Logement : Airbnb 29.000 ¥
pour 4 nuits

Activités, visites culturelles :

- Principalement flaner dans les quartiers non visités la
premiére fois.

- Boutiques souvenirs / artisanales dans le quartier de
Yanada

- Observation de l'architecture moderne de Tokyo
depuis le gratte-ciel Tokyo Metropolitan Government
Building a Shinjuku, gratuitement.

- Participation a une cérémonie du thé dans un salon
de thé traditionnel japonais.

Excursion (selon budget)

Okinawa : Transport : 30.000 ¥ A/R

Plage de Emerald Beach a Motobu, Aquarium Churaumi
Okinawa - Environ 1,850 ¥, Chateau de Shuri - 820 ¥,
Découverte du village traditionnel de Ryukyu a Yomitan -
400 ¥, Plage de Sunset Beach a Chatan, Parc Mihama
/American Village, Excursion en bateau vers I'ile de Kerama -
Environ 4,000 ¥, Canyon de la vallée Hiji - Environ 3,000 ¥,
'Visite du Musée d'Art de Okinawa - 400 ¥, Observation des
dauphins a I'lle de Kumejima - Environ 6,000 ¥

Hébergement : 90.000 ¥
Transport : 50.000 ¥
Nourriture : 70.000 ¥
Activités : 20.000 ¥ (arrondi)

Estimation des frais sur cette période : 230.000 ¥

BILAN SEJOUR COMPLET SUR 12 MOIS

Budget de départ (A) 1.650.000 ¥ soit 10.000€

Gestion sur place (B) : Dépenses sur place = 1.454.000 ¥
(avec +/- 5% d’imprévu donc + 73.000 ¥) soit 1.527.000 ¥

Revenus estimés : entre 360.000 ¥ et 576.000 ¥
B = (dépenses — revenus) : 1.167.000 ¥

Total restant : A-B = 483.000 ¥ (soit 2.800 €)


https://www.navitime.co.jp/
http://www.tokyosharehouse.com/
http://www.oakhouse.com/
http://www.bamboo-house.com/
https://www.mobal.com/japan-esims/#ratestable
https://www.mobal.com/japan-esims/#ratestable

