Date 9 Aout 2024

Projet de vos activités au Japon

Nom de famille Prénom

Sexe Age

Homme 26 ans

Période

Villes dans lesquelles vous
comptez s¢journer. Type
d’hébergement et loyer
envisageé.

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description des
visites touristiques/culturelles et le budget que vous souhaitez y
consacrer, autres activités (cours de langues, etc) avec le nombre
d’heures et le cofit (le cas échéant), emploi éventuel (type
d’emploi, nombre d’heures et salaire envisagés, pistes de
recherche)

2 semaines

1 mois

Arrivée a Tokyo
Billet d’avion Paris-Tokyo déja acheté

[Départ vers Sendai
(billet d’avion aller déja acheté)

Activités de maniére générale :

- Matsuri

- Temples

- marches en montagnes (&%[LI)

- visite d’artisan et atelier pratique

- visite de chateaux

- Kofun et ancien villages

- architectures (Kengo Kuma)

- visites de fermes

- interactions avec les communautés locales (associations,
habitants, gites, campings)

- apprentissage du japonais et de la culture via les échanges
avec les personnes que je rencontrerais

Activités Tokyo :
- Inscriptions a I’administration aupres de la mairie
- Impots et sécurité sociale

- visites des quartiers incontournables, Shinjuku, Odaiba,
Shibuya

- mais aussi des quartier anciens et traditionnels, Shibamata,
Asakusa, Yanaka, Nihonbashi, Kagurazaka, Ochanomizu

- musée du train

- Kappabashi

- Monzen-Nakacho

- Tsumago, ancienne ville-étape sur la route Nakasendo

Logement : 27 € par nuit x 14 jours = 375 € (frais compris)
https://www.airbnb.fr/rooms/31022191

Activités:
- Mausolée de Date Masamune, Zuihoden Mausoleum
- Sendaijo Ato
- Chateau de Sendai
- Musée de la ville de Sendai
- Temple Osaki Hachimangu
- Onsen Akiu
- Marché du matin de Sendai

Trajet Tokyo -> Sendai - 11 690 yen / 70 euros

montagnes dans le Touhoku, ateliers d’artisans (poupées kokeshi),
spécialités locales (abe kamaboko)

Logement : 590 € x 1 mois = 706 € (frais compris)
https://www.airbnb.fr/rooms/18938975

Valables comme prix de référence avec les villes moins peuplées



https://www.airbnb.fr/rooms/31022191?viralityEntryPoint=1&s=76
https://www.airbnb.fr/rooms/18938975

suivantes puis autre villes plus peuplées
2 semaines [Onagawa chou (Z)111T) Activités : Visite de la reconstruction de la ville aprés le tsunami

Trajet Sendai -> Onagawa chou - 1290 yen / 8 euros

Balaou du Japon (1<), activités de prévention aux séismes
Logement : 15,97 € x 14 nuits = 278 € (frais compris)
https://www.airbnb.fr/rooms/49990730

2 mois [Aomori Activités : Visites des spécialités de pomme d’Aomori , marché au
poisson, ...

Trajet Onagawa chou -> Aomori - 13050 yen /78 euros
Logement : 665 € par mois x 1 mois = 759 € (frais compris)
https://www.airbnb.fr/rooms/1157837794649174701

3 mois Sapporo Activités : Villages Ainu, Spécialités de la mer
Trajet Aomori -> Sapporo - 16000 yen /95 euros
Logement : 723 € par mois x 3 mois = 2 489 € (frais compris)

https:/www.airbnb.fr/rooms/28090466

1 mois [Niigata Activités : Production des riz de Niigata & Confection de Sake
Trajet (par avion) Sapporo (CTS) -> Niigata (K1J) - 28000 yen / 166
euros

Logement : 551 € par mois x 1 mois = 574 € (frais compris)
https://www.airbnb.fr/rooms/16340016

Activités :

- Musée sur I’histoire de Sakamoto Ryoma et la révolution
1 mois Kouchi - Nature & Ponts de Kouchi

- Tataki

- Productions de Yuzu
Trajet (par avion) Niigata (K1J) a Kouchi (KCZ) - 24 430 yen / 146
euros
Logement : 603 € par mois x 1 mois = 692 € (frais compris)
https://www.airbnb.fr/rooms/6773333

Activités :

- Sakura jima
1 mois Kagoshima - Satsumaage

- Musée de la restauration de Meiji
Trajet Kouchi a Kagoshima - 26 160 yen / 156 euros
Logement : 396 € par mois x 1 mois = 465 € (frais compris)
https:/www.airbnb.fr/rooms/51198428

Activités :
- Nagasaki
1 mois Fukuoka - Visite de I'lle d’importation des marchandises européennes
durant la période Sakoku
Trajet Kagoshima a Fukuoka - 10810 yen / 64 euros
Logement : 602 € par mois x 1 mois = 713 € (frais compris)
https://www.airbnb.fr/rooms/54136338

Trajet Fukuoka a Tokyo - 23970 yen / 142 euros
Logement : 638 € par mois x 1 mois = 757 € (frais compris)
1 mois Retour a Tokyo https://www.airbnb.fr/rooms/32171982

Retour Tokyo -> Paris a acheter Billet d’avion Tokyo - Paris - moins de 500 euros en basse saison

LOGEMENT TOTAL : 375+ 706 + 278 + 759 + 2 489 + 574 + 692 H
465 + 713 + 757 = 7808 euros

Dépenses nourriture par mois : 500 euros maximum X 12 mois
= 6000 euros / 101 9367 yen

Soit 16 euros par jours en moyenne, en accord avec les rapports sur les



https://www.airbnb.fr/rooms/49990730?viralityEntryPoint=1&s=76
https://www.airbnb.fr/rooms/1157837794649174701
https://www.airbnb.fr/rooms/28090466
https://www.airbnb.fr/rooms/16340016?check_in=2024-10-31&check_out=2024-11-30&guests=1&adults=1&s=67&unique_share_id=8c1c4910-d2a3-473d-babf-fe43ca4cc0be
https://www.airbnb.fr/rooms/6773333
https://www.airbnb.fr/rooms/51198428?check_in=2024-11-30&check_out=2024-12-30&guests=1&adults=1&s=67&unique_share_id=03e65af3-cc8c-4568-81a6-e42f6d41817c
https://www.airbnb.fr/rooms/54136338?check_in=2024-12-31&check_out=2025-01-31&guests=1&adults=1&s=67&unique_share_id=77a590d4-f47b-4081-b50a-9013852fb439
https://www.airbnb.fr/rooms/32171982?check_in=2025-01-31&check_out=2025-02-28&guests=1&adults=1&s=67&unique_share_id=e98a5a95-52c6-411b-b4e7-ceb029ce7d91

prix de la vie et nourriture au japon en ligne
https://pvtistes.net/dossiers/cout-de-la-vie-au-japon/

Prévisions trajets a I’intérieur des départements vers de plus petite ville,
pour une journée ou plusieurs : Moins de 20 euros aller retour

20 euros x 10 jours par mois de déplacement dans le département = 200
euros ; 200 € x 12 mois

= 2400 euros / 40 7747 yen

740 yen pour un aller en train de Fukuoka -> Tachiarai X JJBERT

Soit 1 480 Yen/ 8,71 Euro un aller retour de 34 km de train

Ce qui donne de la marge pour aller plus ou moins loin dans le
département avec un budget max de 20 par jours sur 10 jours par mois
en moyenne

Prévisions dépenses dans les activités culturelles: En moyenne 15 euros
sur 15 jours par mois: 15 euros / 2500 yen x 182 jours (365 jours / 2)
= 2737 euros / 46 5001 yen

Prévisions dépenses frais de vie, forfait mobile, utilitaire, lessives,
vétements, etc: En moyenne 100 euros par mois: 100 euros x 12 mois

=1200 euros / 20 3873 yen

Imprévus & marge pour d’autre activités :
= 3000 euros / 50 9785 yen

Assurance voyage Globe PVT/WHYV:
12 mois - 722,40 €

https://www.acs-ami.com/fr/part/pvtistes/globe-pvt/?part=pvtistes

TOTAL dépenses prévisionnelles, sur ’année:
- Logement : 7126 euros
- Transports : 70 + 8 + 78 + 95 + 166 + 146 + 156 + 64 + 142 +
500 + 2400 = 3825 euros
- Nourriture = 6000 euros
- Activités culturelles: 2737 euros
- Frais de vie, utilitaires = 1200 euros
- Imprévus & marge pour autre activités = 3000 euros
- Assurance voyage = 722,40 €

TOTAL : 7808 + 3825 + 6000 + 2737 + 1200 + 3000 + 722,40
= 25292 euros / 4,288,386 yen

Conclusion : Avec un apport personnel de mon compte en banque
existant de plus de 30 000 € euros (soit 509 6000 yen), je ne prévois
actuellement pas de période de travail au Japon.

Si cela s’avérait nécessaire, cela serait éventuellement sur la toute fin
du programme vacances travail, je pourrais éventuellement trouver un
baito classique de complément de 2 jours par semaines.



https://www.acs-ami.com/fr/part/pvtistes/globe-pvt/?part=pvtistes

