
 
Projet de vos activités au Japon 

Date 05 novembre 2024

 
 

 

Nom de famille Prénom Sexe Age 

 
       XXXXXX Xxxxx Homme 24 

Période 

 
 

2025 

Villes dans lesquelles vous 

comptez séjourner. Type 

d’hébergement et loyer 

envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 

des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 

souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 

avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 

éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 

envisagés, pistes de recherche) 

 

 

 

 

 

 

 

Janvier 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Février 
 

 

 

 

 

 

  Mars 
 

 

 

 

 

 

 

 

¥2,000,000 en banque 

+ 30 000 € de réserves 

 

Départ de Paris 
Billet : 800€ A/R 

 

Arrivée à Tokyo 
 

   Sharehouse : Move-in 

   ¥50,000/mois 

 

   Transports : ¥1000/jour 

 

 

 Voyage au Japon enneigé 
 

Akita 
   Hôtels : ¥10,000/nuit 

   Transports : ¥30 000 

 

Yamagata 
   Hôtels : ¥8000/nuit 

   Transports : ¥5000 

 

Nagano/Takayama 
   Hôtels : ¥10,000/nuit 

   Transports : ¥20,000 

 

Nagahama 
   Guesthouse : ¥6000/nuit 

   Transports : ¥10,000 
 

 

Shizuoka 
   Hébergement chez des amis 

   et hôtels : ¥4000/nuit 

   Transports : ¥30,000 

 

Retour à Tokyo 
  Transports : ¥1000/jour 

 

 

 

 

 

 

 
Activités de manière générale sur l’année :  

Matsuri, temples, découvertes d’artisanats et d’architectures, musées, 

villes et villages, montagnes, parcs, randonnées, onsen, spectacles, 

apprentissage de la langue et de la culture, activités récréatives, et 

missions lucratives quand c’est possible 

 

 
Formalités administratives : 

Carte de résidence, carte d'assurance, abonnement téléphonique, 

création d'un compte bancaire, carte de transport, traduction du permis 

 

Activités culturelles : 

Oshogatsu, célébration de la nouvelle année à la japonaise 

Redécouverte de Tokyo et de ses quartiers (Shinjuku, Shibuya, 

Ikebukuro, Ueno, Akihabara, Shimokitazawa, Asakusa Ginza, Odaiba 

etc.) 

 

 

Visites :  

Akita, Kakunodate/Tazakakawa (¥1000), Nyuto Onsen (¥1000), 

Péninsule d'Oga (Namahage : ¥1000) 

 

Visites :  

Tsuruoka : Parc, Gyokusenji, Shukubo, Mont Haguro 

Sakata, Yamagata, Yamadera 

Ginzan Onsen (¥1000) / Zao Onsen 

 

Visites : 

Nagano (Dosojin Matsuri), Lac Suwa, Shibu Onsen, villages de la 

Nakasendo, Matsumoto, Takayama, Shirakawago, Gokayama 

 

Visites :  

Nagahama 

Nikone 

 

 
Visites :  

Iwamoto Koen, Kawazu Zakura Matsuri, Yaizu, Minami Izu 

Yugawara Bairin Koen, Matsuda Sakura Matsuri 

Atami, Hashiriyu Onsen (Amagisou), Irozaku, Shimoda, Kawazu 

Onsen(¥1000), Dogashima, Koibito Misaki, Shuzenji 

 

 

Activités :  

Explorations en profondeur des quartiers tokyoïtes 

Préparer des sources de revenus potentielles (¥1500/h) :  

Inscriptions auprès d’agences de modeling, de plateformes de 

coursiers à vélo ou d’école de langues 

Sorties à Chiba et Saitama :  

Katsuura Hina Matsuri, Nagatoro Hi Matsuri, Kawagoe, etc.  

 



 

 

 

  Avril 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  Mai 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Juin 
 

 

 

 

  Juillet 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Août 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Septembre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tokyo 
  Transports : ¥1500/jour 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Gifu 
  Hôtels : ¥8000/nuit 

Transports : ¥10,000 

 

 

  Kyoto 

  Hôtels : ¥8000/nuit 

  Transports : ¥1000/jour 

 

 

 

 

 

  Retour à Tokyo 
  Transports : ¥1000/jour 

 

 

 

  Fukuoka et Nagasaki 
  Guesthouse : ¥7000/nuit 

  Transports : ¥40,000 

 
   
 

 

  Oita 
  Hôtels : ¥8000/nuit 

  Transports : ¥20,000 

 

  Osaka et Okayama 
  Guesthouse : ¥7000/nuit 

  Transports : ¥20,000 

 

 

  Takamatsu 
  Guesthouse : ¥7000/nuit 

  Transports : ¥20,000 

 

 

  Matsuyama et Hiroshima 
  Guesthouse : ¥9000/nuit 

  Transports : ¥10,000 

 

Retour à Tokyo 
  Transports : ¥20,000 puis ¥1000/jour 

 

 

 

 

 

Baito et apprentissage de la langue 

 
Sorties au Japon fleuri 

- Sakura : Fujiyoshida, Mont Agaki, Maebashi, Kinugawa Onsen, 

Zoshigaya 

- Yaezakura : Shinjuku Gyoen, Shizuminefurusato Koen, Ikaho 

Onsen 

- Azalées : Nezu-jinja, Shofune Kannon-ji, Gokuku-ji, Nikko 

Shoyo-en, Tatebayashi Tsutsujigaoka 

- Glycines : Ashikaga Koen, Hie-jinja, Kameido-kenjin 

- Shibazakura : Fuji Shibazakura Matsuri, Hitachi Kaihin Koen, 

Hitsujiyama, Hibiya Koen, Musashi Kyurio Shinrin Koen, Oishi 

Koen 

 

Matsuri :  

Kamakura Matsuri, Asakusa Nakizumo, Kanamara Matsuri  

 

Visites :  

Gifu, Ogaki, Seki, Mino, Magome-juku, Gujo-Hachiman, Gero Onsen 

(¥1000), Okuhida, Takayama, Shirakawago 

 

 

Visites :  

Fushimi Inari Taisha, Kiyomizu-dera, Ninnenzaka, Kinkakuji, 

Arashiyama, Saiho-ji, Wakuza, Kibune, Eikan-do, Kitano Tenmagu, 

Heian-Jingu, Honen-in, Shogunzuka, Renge-ji, Tanukidani-san Fudo-

in, Enko-ji, Shimogamo, Otsu, Kayabuki no Sato, Kinosaki Onsen, 

Ine no Funaya 

Matsuri : Aoi Matsuri 

 

 

Sorties : 

Meigetsu-in, Hondo-ji, Katsushika Ayame Matsuri, Suigo Itako  

Ayame Matsuri, Suigo Sawara Ayame, Chinsanzo, Manriki Koen, 

Fussa Hotaru Koen 

 

 

Visites :  

Fukuoka et ses activités diverses, Hikosan, Tsushima, Itoshima 

(Futamigaura), Takachiho, Ukiha, Yame, Toho, Take no Tanada, 

Hamanoura no Tanada, Oura no Tanada, Okawachiyama, Yutoku 

Inari-jinja, Takeo Onsen, Oouo-jinja, puis Nagasaki, Inasayama, 

Karako Hasu-en, Doya no Tanada, Dejima, Unzen Onsen  

Matsuri : Hakata Gion Yamasaka 

 

Visites :  

Oita, Kitsuki, Yufuin, Beppu (¥500), Usuki Sekibutsu, Kurokawa 

Onsen (¥500), 

 

 

 

Visites :  

Osaka et son Tenjin Matsuri, Nara, Kobe puis Okayama, Kurashiki, 

Bizen (musées : ¥2000), Setouchi, Hinase, Kashirajima 

Matsuri : Tenjin Matsuri, Okayama Momotaro Matsuri 

 

Visites :  

Takamatsu, Sanoki Manno Koen, Kotohira, Konpira-san, Zentsu-ji, 

Shodoshima, Kanonji, Iya Onsen (¥500), Iya no Kazurabashi, Kakashi 

no Sato, Udatsu.  

Matsuri : Awa Odori 

 

Visites :  

Matsuyama, Mitsuhama, Dogo Onsen, puis ferry à Hiroshima, 

Onomichi, Kagura Monzen Tojimura, Miyajima 

 
Sorties : 

Zama Himawari Matsuri, Hananomiyako Koen, Shakushiyama, 

Kinchakuda Manjushage Matsuri, Chisanzo Koen 

Evènements : Kitazawa Hachimangu Matsuri, tournoi de sumo 

 
Baito et apprentissage de la langue 

 



 

 Octobre 

 

 

 

 

 

 

 Novembre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Décembre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Janvier  

-  

Décembre 

  

2025 
 

 

 

 Tokyo 
  Transports : ¥1000/jour 

 
 

 

 

 Sendai 
  Guesthouse : ¥4000/nuit 

  Transports : ¥20,000 

 

 

Retour à Tokyo 
  Transports : ¥12,000 puis ¥1500/jour 

 

 

 

 

  Tokyo 
  Transports : ¥1000/jour 
 

 

 

  Retour en France 

 

 

Résultat 
 
 Hébergement :  

 Loyer = ¥70,000*13 = ¥910,000 

 Hôtels ≈ ¥550,000 

 = ¥1,460,000 / 2 pers = ¥730,000 

 
 Transports :  

 =¥500,000 

 
Baito : Modeling, livraisons, cours de 

langues, etc.  

2 jours par semaine sur 6 mois 

Soit 360 heures de travail estimées 

360 * ¥1500 = ¥540,000 
 
 

  

 
Sorties :  

Showa Kinen Koen, Hama Rikyu, Sengokuhara Susuki Kusahara, 

Yamanakako Panoramadai, Hitachi Kaihin Koen, Nikko, Yomezawa 

Evènements : Kagurazaka Bakaneko Festival, Undokai, Halloween 

Baito et apprentissage de la langue 

 

 
Visites :  

Sendai, Matsushima, Naruko Onsen, Naruko-kyo, Entsu-in, Onikobe 

Onsen, Osaki, Michinoku Koen, Fukushima, Goshikunuma, To no 

Hetsuri, Nihonmatsu no Kiku Matsuri 

 
Sorties :  

Kasama no Kiku Matsuri, Yushima-Tenjin, Showa Kinen Koen, Jingu 

Gaien Icho Namiki, Kusatsu Onsen (¥1000), Tokumei-en , Rikugi-en, 

Mejiro Teien, Kairaku-en, Happo-en 

Matsuri : Asakusa Tori no Ichi 

 
Baito et apprentissage de la langue 

 
Sorties :  

Caretta Shiodome, Yomiuri Land, Chichibu, Enoshima, Ashikaga, 

Yokohama 

Evènements : Chichibu Yomatsuri, Noel, Nouvel An 
 

 

 

 

 

 

 Nourriture :  

 Environ ¥1500/jour   

 ¥1500*365 = ¥550,000 

 

 

 Activités culturelles :  

 Environ ¥5000/mois   

 ¥5000*12 = ¥60,000 

 

 

Outcome : 730,000 + 500,000 + 550,000 + 60,000  

                   = ¥1,840,000 

 

Income : 540,000 + 2,000,000 (réserve non exhaustive)  

                  = ¥2,540,000 
   

   → ¥700,000 restants 

 


