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Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

Yvoz Jean-Nicolas Masculin 30 ans

         

         

 

 
 

26/12/2024

   

 

 Tokyo et ses alentours
 Arrivée au Japon avec       
 environ 1.465.273¥

 Logements :
 Sharehouse     
50/60.000¥/mois
 https://www.oakhouse.jp/
 Https://www.sakura-hous
e.com
 Https://www.tokyoshareh
ouse.com
  du 01/09/2025
  au 01/01/2026
 Total 4 mois : 240.000¥

 Restauration :
 Budget de 35.000¥/mois
 Total 4 mois : 140.000¥

 Transports & Extras
 Transport : 20.000¥/mois 
 Total 4 mois : 80.000¥
  Ligne Téléphonique :
 4.400¥/mois(52.800¥ sur 
 l’année 
 https://www.mobal.com/ja
pan-sim-card/#plans
Activités :18.000¥(arrondi)

 

 Estimation Totale        
des prix des dépenses :
 478.000¥ pour 4 mois

 Tourisme et Activités
  - Visite des différents quartiers( Koenji,         
    Shibuya, Ikebukuro, Akihabara, Shinjuku,    
    Harajuku, Ginza, Nakano, etc) ainsi que       
    les temples( Senso-ji, Meiji, Zojo-ji,              
    Gotoku-ji, Nezu-jinja)
 - Musée Ghibli(1.000¥)/Musée de l’Artisanat   
   traditionnel(gratuit)/Musée du Taiko             
  (500¥)/Musée TeamLab (4.400¥) /Musée       
  de Parasitologie de Meguro(gratuit)/              
  Musée du Samurai(2.000¥)
 - Musée Panasonic Center(gratuit)
 - Plage artificielle d’Odaiba(gratuit)
 - Réalisation de séries de photos pour mon
   Blog personnel sur le Japon
 - Randonnées au mont Takao, Mito,Hinode     
 et Mitake
Apprentissage du japonais grâce aux 
échanges avec les personnes que je 
rencontrerai mais également grâce au cours 
de japonais gratuit( mairie de quartier)

 Découverte des Alentours
 Yokohama : Transport 30min en train          
 depuis Tokyo 487¥(plusieurs fois dans la        
 période) Landmark Tower(1.000¥), Musée      
 des cup  Noodles(500¥), visite quartier           
 Yokohama Minato Mirai 21, quartier                
 Yokohama  Chinatown

 Travail(3mois sur la période)
 - Plongeur en cuisine dans un restaurant
   15 heures par semaine maximum de 800¥   
  a 1000¥ de l’heure soit entre 48.000¥           
et 60.000¥  par mois
   OU
 - Agent d’entretien ménage 15 heures par     
   semaine maximum  1000¥ de l’heure soit
   60.000¥ par mois
   Revenus estimés : entre 144.000¥ et 
180.000¥

 

  au 01/01/2026

du 01/09/2025
au 01/01/2026

(4mois)
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