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Lettre de motivation : VISA Vacances-Travail au japon         A Conflans-Sainte-Honorine, 

Le 08/01/2025           

 

Madame, Monsieur, 

Bonjour, 

Je me permets de vous adresser ma candidature pour le programme Vacances-Travail, dans 
l’espoir de réaliser un projet de vie qui me tient à cœur : m’immerger pendant un an dans la 
culture japonaise, à partir de septembre 2025. Après plusieurs années d’études et d’expérience 
professionnelle dans la conception mécanique, notamment dans le secteur aéronautique au 
Canada, je ressens aujourd’hui un profond désir d’élargir mes horizons et de me confronter à un 
environnement différent, tant sur le plan humain que culturel. 

À 27 ans, après avoir eu la chance de découvrir le Japon à deux reprises, je suis plus que jamais 
convaincu que ce pays offre une richesse unique, tant dans ses paysages que dans ses 
traditions. Mon engagement dans le judo depuis mon enfance, et mon obtention du 1er Dan, 
m’a permis de développer des valeurs fortes : la discipline, la patience, la résilience, mais aussi 
un profond respect pour les autres. Ces qualités, qui ont nourri mon parcours au Canada, sont 
au cœur de mon projet et m’accompagneront dans cette aventure japonaise. 

Véritable passionné de cultures étrangères, j’ai grandi dans un environnement où les voyages et 
les échanges étaient une richesse. Ma mère, d’origine espagnole, m’a transmis le goût de la 
découverte, et j’ai eu la chance de voyager dans de nombreux pays : en Espagne, aux États-Unis, 
mais aussi au Japon et au Canada. Toutefois, c’est le Japon qui m’a profondément marqué, un 
pays dont la culture m’inspire et que j’ai à cœur de comprendre et d’expérimenter plus en 
profondeur. Loin d’être un simple voyage touristique, mon projet est une immersion humaine, 
une aventure qui me permettra de m’enrichir de la diversité des modes de vie et de m’adapter à 
des méthodes de travail et des modes de pensée différents. 

Je parle couramment trois langues (français, anglais, espagnol) et je suis déterminé à apprendre 
le japonais afin de renforcer mes compétences professionnelles tout en me rapprochant des 
Japonais. Je prévois d’y consacrer une part importante de mon séjour, en m’inscrivant aux tests 
JLPT pour certifier mes progrès. Mon objectif est de ne pas seulement observer, mais bien de 
m’intégrer et de contribuer à la société japonaise. 

 



Au-delà de l’aspect touristique, cette aventure représente un projet de développement 
personnel. Le Japon est pour moi un terrain d’apprentissage et de croissance, non seulement 
sur le plan linguistique et professionnel, mais surtout sur le plan humain. Je suis convaincu que 
cette année d’immersion me permettra de mûrir, d'élargir mes perspectives et d'enrichir ma 
vision du monde. À mon retour en France, si cette expérience s’avère concluante, j’envisage 
même d’entamer une demande de visa de travail pour approfondir encore ma connaissance du 
Japon et de sa culture. 

Ce projet, que je porte en moi depuis plusieurs années, est plus qu’un simple rêve : c’est une 
véritable opportunité de me confronter à de nouvelles réalités, de nouvelles valeurs, et de 
grandir en tant qu’individu. Je serais honoré de pouvoir partager cette aventure avec ceux qui me 
sont chers et, au-delà, avec tous ceux que je rencontrerai. 

Je vous remercie sincèrement pour l’attention que vous porterez à ma candidature et reste à 
votre disposition pour toute information complémentaire. 

Dans l’attente de votre réponse, je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes 
salutations respectueuses. 

Enric Capellier 


