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Madame, Monsieur, 
Je me permets de vous adresser ma candidature pour le programme Vacances-Travail au 
Japon. 

Depuis longtemps, le Japon me fascine, non seulement par la richesse de son histoire et de 
ses traditions, mais également par l’harmonie qu’il incarne entre son passé et sa modernité. 
Mon premier voyage de trois semaines dans ce pays, effectué en novembre 2023, a été une 
révélation et a confirmé mon désir profond de m’immerger davantage dans sa culture, son 
quotidien et sa gastronomie. 

En effet, étant un cuisinier passionné, titulaire d’un CAP Cuisine, la cuisine japonaise, avec 
sa finesse et son équilibre, a toujours été l’une de mes principales inspirations. Voici 
pourquoi je souhaite me plonger dans l’essence même du Japon. 

Afin de concrétiser ce projet de vie, je sollicite un Visa Vacances-Travail pour une durée de 
huit mois. Cette période me permettrait non seulement d’approfondir mes connaissances 
en matière de savoir-faire culinaire, mais également de m’immerger pleinement dans la 
culture japonaise. Je souhaite enrichir mes connaissances de la langue japonaise, que j’ai 
récemment commencé à apprendre, et la pratiquer au quotidien, notamment en 
interagissant avec les habitants, locuteurs natifs, et en m’intégrant pleinement à la société 
locale. 

Au-delà de la cuisine, je rêve de découvrir plus en profondeur les différentes régions, de 
m’imprégner de leurs coutumes, de leurs paysages et de leur diversité culturelle. Participer 
à des festivals, visiter des temples et explorer les petites ruelles cachées des grandes villes : 
chaque aspect de la vie au Japon m’intéresse. Cette expérience serait pour moi un moyen 
de mieux comprendre le Japon, mais également de grandir et de nourrir mon parcours 
personnel et professionnel une fois de retour en France. 

Motivé, curieux et respectueux des cultures que je rencontre, je suis convaincu que cette 
immersion au Japon pendant huit mois constituerait une opportunité exceptionnelle, tant 
sur le plan humain que culturel. Je vous remercie de l’attention portée à ma demande et 
serais honoré de pouvoir concrétiser ce rêve. 

Dans l’attente d’une réponse que j’espère positive de votre part, je vous prie d’agréer, 
Madame, Monsieur, l’expression de mes salutations distinguées. 

 

                                                                                                                                                                      



 


