Date

Projet de vos activités au Japon

Nom de famille

Prénom Sexe Age

Villes dans lesquelles vous comptez

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description des
visites touristiques/culturelles et le budget que vous souhaitez
y consacrer, autres activités (cours de langues, etc.) Avec le

Période séjourner. , R L L
. nombre d’heures et le co(t (le cas échéant), emploi éventuel
Type de loyer envisagé. ) . , . P
(type d’emploi, nombre d’heures et salaire envisagés, pistes de
recherche)
Assurance 404,40 €/an (65 505 ¥)
Https ://www.acs-ami.com/fr/assurance-voyage/globe-pvt-
vacances-travail/
Billet d’avion Paris-Tokyo : 182 460 ¥ Rome2Rio
Billet de train Tokyo- Ota : 328 ¥ Rome2Rio
Acheter une carte de transport (1000 Yens) a recharger
régulierement en fonction de mes déplacements
Takkyubin (la livraison de bagages au Japon) a faire 48h avant
_ le départ pour gu’ils arrivent en méme temps que moi, sauf
KANTO livraison dans un hétel, une auberge ou un Airbnb : plus de 1
000 yens jusqu’a 5 000 yens (environ 30 euros) par bagage
selon le poids et la taille. Pas excéder 160 cm et peser plus de
To kyO 25 kg pour les valises.
CD)ZEZ:E;e (43 000 Yens/mois) chambre 207 Forfait mobile (Appel vocal SIM de LINE Mobile) : 3520
2025 (actuellement disponible cela peut ¥/mois
(3 mois) changer d’ici mon arrivée au Japon)

CANALE OMORI MINAMI, a Ota
https://tokyosharehouse.com/eng/h
ouse/room detail/3145/40828/

Https ://mobile.line.me/plan/

Faire le tour des quartiers d’Ota avant de se rendre a Tokyo
(Musées, festivals dont ceux d’Halloween et Noél, Temples,
Sanctuaires, se rendre au siége social de Sony, etc.), Yokohama
(lieux culte, siege d’Isuzu, port, jardins, etc.), Lac de Kawaguchi,
Hakone-jinja, Musée en plein air de Hakone, Choan-ji, Tenzan
Onsen, etc. Le grand Bouddhadu temple de Kotoku-in, visiter
I'tle d’Eno-shima

Emploi : tourisme, service sans qualification particuliéere, 14h
par semaine, un salaire horaire de 1000 ¥, soit 56 000 ¥/mois,
https://jobs.gaijinpot.com/, https://www.yolo-japan.com/,
https://jobsinjapan.com/, Craigslist, Town Work, etc.



https://tokyosharehouse.com/eng/house/room_detail/3145/40828/
https://tokyosharehouse.com/eng/house/room_detail/3145/40828/
https://www.acs-ami.com/fr/assurance-voyage/globe-pvt-vacances-travail/
https://www.acs-ami.com/fr/assurance-voyage/globe-pvt-vacances-travail/
https://www.rome2rio.com/fr/map/Paris/Tokyo#trips/transport/Paris/Tokyo/r/Fly-Paris-Charles-de-Gaulle-to-Tokyo-Haneda/s/2
https://www.rome2rio.com/fr/map/A%C3%A9roport-International-De-Tokyo-Haneda-HND/3-ch%C5%8Dme-9-9-%C5%8Cmoriminami-Ota-City-Tokyo-143-0013-Japon?search=A%C3%A9roport-International-De-Tokyo-Haneda-HND,3-ch%C5%8Dme-9-9-%C5%8Cmoriminami-Ota-City-Tokyo-143-0013-Japon#trips
https://pvtistes.net/takkyubin-livraison-bagages-japon/
https://mobile.line.me/plan/
https://jobs.gaijinpot.com/
https://www.yolo-japan.com/
https://jobsinjapan.com/

KANSAI

Osaka

Dotonbori “la rue de la bouffe”, Le Temple Shi Tenno-ji,
Universal Studios Japan, Shin Sekai « New World » a la nuit
tombée, Le Sanctuaire Sumiyoshi Taisha au sud de la ville, Le
Chateau d’Osaka, Kuromon Ichiba Market, Daisen-ryo Kofun
(Tomb of Emperor Nintoku) gratuitement sauf le Temple Shi

Janvier (47000 Yens/mois) chambre 202 Tenno-ji, Universal Studios Japan et le Chateau d'Osaka qui sont
2026 ‘ (actuellement disponible cela peut respectivement a 501 Yens, 8 201 Yens et 523 Yens
(1 mois) changer quand je serai au Japon)
Kizunaya sharehouse- FUKU HOUSE Emploi a Osaka: Restauration, service, hoétellerie, 14h par
5-21 Choeiji Higashiosaka, Osaka semaine, un salaire horaire de 1000 ¥, soit 56 000 ¥/mois, piste
https://sharehouse.in/eng/house/ro de recherche pour le travail : Sites et applications cités au-
om detail/3641/47688/ dessus.
H O KKAI DO Faire le festival de la neige, le musée de la Biére de Sapporo, le
Parc Odori, le Moerenuma Park, Nakajima Park, Takino Suzuran
Hillside Park, The Hokaido University Museum, Sapporo
Sa pporo Olympic Museum, Tour de I'Horloge de Sapporo, peut-étre faire
du ski sur les pistes, gratuitement, sauf le Takino Suzuran
Février (39 000 Yens/mois) chambre 03 Hillside Park a 450 Yens, le Sapporo Oly‘mpic Museu‘m é 600
2026 (actuellement disponible cela peut Yens et la Tour dg I'Horloge Qe Sapporo a 200 Yens, a voir sur
(1 mois) changer quand je serai au Japon) place pour le festival de la neige
ARTROOM N . o
8-8, 2 Chome, Hiragishiljo, Sapporo E‘mpI0| a.Sapporo,: dans les stations d? skietd au‘tres sec‘teurs
Toyohira-ku, Hokkaido | St I'occasion se présente, 14h par semaine, un salaire horaire de
https://sharehouse.infeng/house/ro 1000 ¥, soit 56 000 ¥/mois, piste de recherche pour le travail :
om detail/3730/49012/ Sites et applications cités au-dessus.
CHUBU
Nagoya: Le chateau de Nagoya, le musée de Toyota de
I'automobile, le port de Nagoya et son aquarium, le Musée
Nagoya d'art de Tokugawa, le Sanctuaire Atsuta-jing (le troisieme plus
vénéré du Japon), gratuitement sauf le chateau de Nagoya a
(53000 Yens/mois) chambre 3C | 500 Yens, le musée de Toyota de I'automobile 3 1 200 Yens,
Mars (actuellement disponible cela peut | I'aquarium a 2 030 Yens, le Musée d'art Tokugawa a 1400 Yens
2026 changer quand je serai au Japon)
(1 mois) Sharehouse Toppelon Atsuta
Rokubancho Emploi & Nagoya : tout ce que je peux trouver méme si c’est
plus centré sur lI'industrie étant donné que c'est le fief de
3 Chome-12-24 Rokuban, Atsuta | Toyota, 14h par semaine, un salaire horaire de 1000 ¥, soit
Ward, Nagoya, Aichi 456-0058, Japon | 56 000 ¥/mois, piste de recherche pour le travail : Sites et
Https://sharehouse.in/eng/house/ro | applications cités au-dessus.
om_detail/3947/52034/
S H I KO KU Kochi : Le chateau de Kochi, Heike Falls, Tosayama Plum
Festival, Temple Zenjibuiji, gratuitement sauf le chateau a 419
Yens
avril 2026 | KOChi
(1 mois)

(gratuitement avec le wwoofing
(payer 5500 Yen pour les frais
d’adhésion initiale) sinon trouver un
lieu d’hébergement sur place

Emploi a Kochi : Woofing dans I'agriculture sinon tourisme, 14h
par semaine, un salaire horaire de 1000 ¥, soit 56 000 ¥/mois,
piste de recherche pour le travail : Sites et applications cités au-
dessus.



https://sharehouse.in/eng/house/room_detail/3641/47688/
https://sharehouse.in/eng/house/room_detail/3641/47688/
https://sharehouse.in/eng/house/room_detail/3730/49012/
https://sharehouse.in/eng/house/room_detail/3730/49012/
https://sharehouse.in/eng/house/room_detail/3947/52034/
https://sharehouse.in/eng/house/room_detail/3947/52034/
https://www.wwoofjapan.com/home/index.php?lang=en
https://www.wwoofjapan.com/home/index.php?lang=en

KYUSHU

Fukuoka

Déguster les hakata ramens, {le aux chats de Fukuoke & Aino
shima, grand bouddha allongé du temple Nanzoin, Flaner dans
le parc Ohori ou sur la plage..., gratuitement sauf les ramens
jusqu'a 2 000 Yens, ferry payant

Mai 2026 | (50000 Yens/mois) chambre 101
(1 mois) (actuellement disponible cela peut
changer quand je serai au Japon) Emploi a Fukuoka : dans les services, start-ups installées dans
la ville, 14h par semaine, un salaire horaire de 1000 ¥, soit 56
Jack-o’-lantern Third a Fukuoka | 000 ¥/mois, piste de recherche pour le travail : Sites et
https://sharehouse.in/eng/house/ro | applications cités au-dessus.
om _detail/3729/48998/
Se promener sur l'une des plages réputées pour leurs beautés,
Musée Karaté (I'lle est le berceau de cet art martial originaire
du royaume de Rytkyi), Kurashiki Dam, Chateau d'Urasoe, de
Shuri et de Nakijin, Aquarium Churaumi d'Okinawa, Todoroki
— - Waterfall Park, Naha Municipal Tsuboya Pottery Museum,
Iuin N KYU S H U Araha Beach, gratuitement sauf le chateau d'Urasoe 370 Yens
Octobre potjr 1h d'occupa}‘ion et 250 Yens Apour 1h de clima\tisation, le
5026 Okinawa chateaL.J de\Shuri a 398 Yens, le cha'Feau de Nakijin :f\ 598 Yens,
(5 mois) I'aquarium a 2 175 Yens, le Todoroki Waterfall Park a 200 Yens,

(40 146 Yens/mois) sur Booking.com

le musée de la poterie a 350 Yens

Emploi a Okinawa : services, 14h par semaine, un salaire
horaire de 1000 ¥, soit 56 000 ¥/mois, piste de recherche pour
le travail : Sites et applications cités au-dessus.



https://sharehouse.in/eng/house/room_detail/3729/48998/
https://sharehouse.in/eng/house/room_detail/3729/48998/
https://www.booking.com/searchresults.fr.html?ss=Pr%C3%A9fecture+d%27Okinawa&ssne=Pr%C3%A9fecture+d%27Okinawa&ssne_untouched=Pr%C3%A9fecture+d%27Okinawa&label=gen173nr-1BCAEoggI46AdIM1gEaE2IAQGYAQ24ARfIAQzYAQHoAQGIAgGoAgO4Au2TubwGwAIB0gIkMjhmMjQ1ZmQtZmFlOS00MWQ2LWI1YzAtN2U1MGVjYWE1Nzk22AIF4AIB&sid=941c140f21b4f0b917a918c0cfb2c9a2&aid=304142&lang=fr&src=searchresults&dest_id=-237896&dest_type=city&checkin=2025-02-01&checkout=2025-02-28&group_adults=1&no_rooms=1&group_children=0

Cours du Yen — Euro au 27 janvier 2025 (19h01)

BUDGET

1€=162¥%
¥ €
CAPITAL 1294 515 8 000
SALAIRES 392 000 2422
TOTAL 1686 515¥ 10 422€
¥ €
Hébergement 518 730 3205,71
Alimentaire 500 000 3089,96
Visites touristiques 43 000 265,74
Transport 153 465 948,40
Vols domegthues et 200 000 1235,98
Internationaux
Sous-total 1415195 8745,79
Imprévus 10% 141 519,5 874,58
TOTAL 1556 714,5 9620,37 €
DIFFERENTIEL 1686 515-1556714,5=129801¥ 802 €
DEPENSES MENSUELLES MOYENNES ¥ €
Hébergement /mois 43 227 267
Alimentaire /mois 41 667 257
Visites touristiques /mois 3583 22
Transport /mois 12789 79
Vols domestiques/internationaux /mois 16 667 103
Imprévus/mois 11793 73
TOTAL 129 726 802




