
Date   

Projet de vos activités au Japon 
Nom de famille Prénom Sexe Age 
10 avril 1 yen égal 0,0062 euros 
1 € égal 161, 60 YEN 

Période  Villes dans lesquelles vous   
comptez séjourner. Type   
d’hébergement et loyer   
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : 
description  des visites touristiques/culturelles et le 
budget que vous  souhaitez y consacrer, autres activités 
(cours de langues, etc)  avec le nombre d’heures et le 
coût (le cas échéant), emploi  éventuel (type d’emploi, 
nombre d’heures et salaire  envisagés, pistes de 
recherche) 

28 janvier 2026 
au 28 mars  
2 mois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HOKKAIDO 
2 mois 
Hébergement : ¥105 000 

Transport : ¥38 785 
Activités : ¥44 120  
Restauration : ¥60 000 
Divers : ¥16 191 
 
 

Sites pour les transports 
- Rome2rio.com 
- jrhokkaidokae.com 
- jrkyushu.co.jp 
- Jorudan.co.jp 
- googlemaps.com 
-  jrpass.com 
- Better-bicycle.com 
- Skyscanner.com 
- Jal.com 
- Expedia.fr 
- directferries.fr/japon 
 
Sites pour les hébergement 

- jyh.or.jp  
- Sakura-house.com 
- Booking 
- Kayak 
- Campininjapan.com 
- outdoorjapan.com 
- Select-ryokan.com 
- japaneseinngroup.com 
- google maps 

SAPPORO 
Festival de Sapporo le Yuki Matsuri en février (gratuit) 
Le village historique d’Hokkaido 800 yens 
et le musée Hokkaido 600 yens 
Le temple Fushimi Inari (gratuit) 
La tour de télévision de Sapporo 1000 yens 
Le Sapporo Dome 4850 yens par personne pour voir un 
match de foot 
Le zoo Maruyama 800 yens  
Le parc de Maruyama (gratuit) 
Le mont Moiwa-yama (gratuit) 
Le mont Eniwa (gratuit) 
Le parc Odori (gratuit) 
Le musée de la bière de Sapporo 1000 yens 
Le sanctuaire d’Hokkaido Jingu (gratuit) 
La tour de l’horloge de Sapporo 200 yens 
L’observatoire de Hitsujigaoka avec le parc de neige 600 
yens 
La rue commerçante de Tanukikoji, le marché de Nijo, le 
quartier de Susukino (gratuit) 
Le North Safari Sapporo, 1300 yens 
Le musée d’art moderne de Hokkaido 420 yens 
Makomanai Takino Cemetery pour la colline du bouddha 
(gratuit) 
 
OTARU 
Le Canal d’Otaru ainsi que visite de la ville, marché de 
Sankaku (gratuit) 
Mont Tengu 1200 yens aller et retour et le sanctuaire de 
Tenguyama 
La Distillerie De Whisky Nikka à Yoishi (gratuit) 
Noboribetsu Jigokudani, pour les nombreux onsens 
Shikotsu parc avec le lac Toya  
Shikotsuko Hyoto Matsuri (gratuit) 
 
 

http://directferries.fr/japon


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
29 mars au 31 
mai 
2 mois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KYUSHU 
2 mois 
Hébergement : ¥ 75 000  
Transport :¥11 034 
Restauration : ¥55 000 
Activités : ¥11 447 
Divers : ¥12 952 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JOZANKEI  
Visite de la ville : Jardin Jozankei, le parc Jozankei Futami, 
le pont suspendu (Futamitsuri), le temple Iwato Kannondo, 
les chutes de Shiraito, le sanctuaire Jozankei 
 
ASAHIKAWA 
Dégustation de spécialités culinaires comme le saké ou 
encore les ramens à la sauce soja 
Etang bleu de Biei (gratuit) 
Furano (gratuit) 
 
ABASHIRI  
Croisière sur la glace qui dérive 3300 yens 
Dans le parc national Akan-Mashu voir le lac Mashu et le 
lac Akan (gratuit) 
Dans le parc national de Kushiro Shitsugen, faire du canoë 
en hiver sur la rivière Kushiro 28 000 yens 
 
MONBETSU 
Musée de la glace de mer d’Okhotsk 750 yens 
Les gorges de Takinoue/ (Kinsenkyo) (gratuit) 
Le centre Okhotsk Tokkari/ observatoire des phoques 200 
yens  
Cascade Yamabiko (gratuit) 
 
 
 
FUKUOKA 
Ville de Fukuoka : quartiers à explorer, Fukuoka Tower 
800 yens 
Les parcs Ohori et Maizuru, le jardin Yusentei 
Les canaux d’eaux Rivière Yanagawa (gratuit) 
Les temples Tocho-ji et Shofoku-ji (gratuit) 
Sanctuaire Kushida (gratuit) 
Temple Nanzoin et son bouddha géant et le sanctuaire 
Dazaifu (gratuit) 
Festival de la danse de Hakata 
 
NAGASAKI 
Ville de Nagasaki : musée de la bombe atomique 200 yens 
l’entrée et l’audioguide en français 157 yens 
Le parc de la paix (gratuit) 
mont Inasa pour admirer Nagasaki (gratuit) 
Les îles Goto : maisons de samouraïs, randonnées à travers 
les plages comme Takahama 
Secteur de la rivière Nakashima.  
Temple Kofukuji, jardin Glover,  
Mont Uzen pour randonnée et onsens (gratuit) 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KUMAMOTO 
Ville de Kunamoto : château 800 yens, temple , jardin 
Suizenji, colline Hanaokayama 
Le mont Aso (gratuit) 
Parc naturel de Itsuki Gokanosho (gratuit) 
 
OITA 
Beppu, la ville des enfers : onsens comme celui de 
Takegawara, le onsen Hoyoland ou encore Myoban 
Yunosato. 
Aquarium Unmitamago 2600 yens et zoo naturel 600 yens 
Sanctuaires de Gokoku ou de Sasamuta (gratuit) 
Kitsuki : cité de samouraïs 
 
MIYASAKI 
Ville de Miyasaki avec Udo Jingu 
Château d’Obi 210 yens 
Rizière en terrasse de Sakamoto 
 
KAGOSHIMA 
Chiran samouraï, quartier de samouraï 
Volcan Sakurajima 
Musée Shoko shuseikan 1600 yens 
Île de Yakushima pour des randonnées 
Iles verte de Yaku-shima et son mont Miyanoura-dake 
Ville de Ibusuki 
 
Départ en avion pour l'île d’OKINAWA 32300  yens aller 
et retour départ de Kagoshima à Naha 
Visite d’Okinawa 
Okinawa World : grotte de Gyokusendo et la ville château 
du royaume Ryukyu 2000 yens 
Le Yambaru National Park (gratuit) 
Southeast national Park (gratuit) 
Aquarium de Churaumi 2180 yens 
Le cap Hedo et le Cap Manzano (gratuit) 
Le sanctuaire Naminoue -gu (gratuit) 
Le parc mémorial préfectoral de la paix (gratuit) et son 
musée 300 yens 
Parc National de Kerana (gratuit) 
La plage Aharen (gratuit) 
La ville de Kuroshima (gratuit) 
 
 
 
 
 
 
 
 



1 juin au 1 août  
2 mois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHUGOKU 
2 mois 
Hébergement : ¥105 000 
Transport :¥22 925 
Activités : ¥15 210  
Restauration : ¥60 000 
Divers : ¥16 191 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

YAMAGUSHI 
La ville de Yamagushi avec le temple Ruriko-ji et sa 
pagode à 5 étages (gratuit), le sanctuaire Akada-jinja, le 
temple Joei-ji 500 yens, le quartier thermal Yuda Onsen 
Motonosumi Inari-jinja et son chemin de Torii (gratuit) 
Rizière de Higashi Ushitobata  
Ile de Tsunoshima et son long pont pour y accéder 
La ville de Hagi : avec visite d’anciennes maisons de 
samouraîs, sanctuaires, les ruines du château de Hagi 
(gratuit) 
La ville de Shimonoseki avec le sanctuaire Akama-jingu 
(gratuit), le jardin Chofu Teien (gratuit) et dégustation du 
Fugu (poisson globe) 
 
SHIMANE 
Le château de Matsue 800 yens 
Musée d’art d’Adachi 2500 yens 
Le parc Matsue Vogel 1650 yens 
Iwami (village classé à l’Unesco) (gratuit) 
Grand sanctuaire de Kumano (gratuit) 
 
TOTTORI 
La ville de Tottori  
Les sources chaudes de Misasa 
Le Mont Mitoku et le temple Sanbutsu-ji 800 yens et le 
pavillon Nageiredo 
La ville de Kurayoshi 
La ville de Hokuei (détective Conan) 
Le musée des samouraï Watanabe 900 yens 
La ville de Chizu avec la résidence Ishitani 600 yens 
Ville de Kurayoshi et son musée Nijisseiki 300 yens 
Le parc national Daisen Oki et le temple Daisen-ji 300 
yens 
Le parc floral Hanakairo 1200 yens 
Le district de Hino pour ses rizières et le parc takisan 
(gratuit) 
Le château de Kawahara 
 
OKAYAMA 
Ville d’Okayama avec son jardin Koraku-en 720 yens, le 
château noir U-jo 400 yens et Kibitsu-jinja un grand 
sanctuaire shinto (gratuit) 
Dans la région de Kibi : Le sanctuaire de Kibitsu (gratuit), 
le Kofun de Tsukuriyama (gratuit) et le temple Bitcû 
Kokubun-ji (gratuit) 
Île de Naoshima 900 yens aller/retour pour le bâteau en 
partance du port d’Uno 
Le château Matsuyama-jô 520 yens 
Le village de Kurashiki et le quartier de Bikan (gratuit) 
Le village de Fukiya Frusato (gratuit) 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 août au 15 
septembre 
1.5 mois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SHIKOKU 
1.5 mois 
Hébergement : ¥75 000 

Transport : ¥11 034 
Activités :¥ 9 340 
Restauration : ¥55 000 
Divers : ¥12 952 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HIROSHIMA 
Mémorial et le musée de la paix d’Hiroshima 500 yens 
pour l’entrée et pour l’audio guide en français 
Le dôme de Genbaku (gratuit) 
Le jardin de Shukkei-en 350 yens 
Le château d’Hiroshima-jo 370 yens 
La tour Hiroshima Orizuru 1700 yens 
Le Torii de Miyajima (gratuit) 
Temple bouddhiste de Mitaki-dera 200 yens 
Majestueux Torii de l'Île d'Itsukushima (gratuit) 
Le temple Daisho-in (gratuit) 
Takehara “la petite Kyoto”, ville authentique avec des 
maisons traditionnelles (gratuit) 
Tomonoura et son petit port de pêche (gratuit) 
Temple Bandaiji Kannon-do rattaché à Fukuyama (gratuit) 
 
 
Départ de Onomichi dans la préfecture d’Hiroshima en 
vélo le long du Shimanami Kaido pour une arrivée 
dans la préfecture d’Ehime à Imabari (durée deux 
jours) 
 
 
 
EHIME 
Région de Shimanami kaido et ponts 
Matsuyama : château de Matsuyama 520 yens 
l’onsen de Dogo, le parc Dogo et le chateau Yuzuki 
(gratuit), temple Ishiteji (gratuit) mais le musée du trésor : 
200 yens, temple Kukai, sanctuaire d’Isaniwa (gratuit) 
Mont Ishizuchi et plateau de SHIKOKU  
Ville de Saijo/ville de Kumakogen, district de Kamiukiana 
village traditionnal d’Uchiko théâtre de Kabuki si occasion 
Ville Uwajima avec son château 200 yens 
Le jardin Tensha-en (gratuit) 
Gare JR de Shimonada 
Mont Sekizen 
Enryaku-ji 
 
KOCHI 
Château de Kochi 420 yens (Chikurin-ji), jardins de 
Makito et de Harimaya bridge (gratuit) 
Festival d’automne d’Obon avec des lanternes sur la ville 
et les cours d’eau 
Excursion en yakatabune, péniche japonaise traditionnelle 
sur la rivière Shimanto 3000 yens 
Rivière Niyodo balade dans les gorges 
Jardin Marmottan de Monet 1000 yens 
Village de Kitagawa (gratuit) 
Grotte Ryugado (gratuit) 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 septembre 
au 28 
décembre 
3.5 mois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KANSAI 
3.5 mois 
Hébergement : ¥210 000 
Transport :¥14 602 
Activités : ¥39 450 
Restauration : ¥95 000 
Divers : ¥29 143 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KAGAWA 
Jardin Ritsurin 
Parc de Sanuki Manno 
Temple de Zentsuji (gratuit) et la salle des trésors 500 yens 
La ville littorale de Marugame avec son château 400 yens 
pour la tour du château 
Fabrication d’éventail 
Ville de Kotohira avec son temple beaucoup de marche 
pour accéder au sanctuaire, théâtre Kotohira-gu 
Kompirasan sanctuaire en haut de marches, ne pas oublier 
le sanctuaire supérieur avec d’autres marches à gravir 
 
TOKUSHIMA 
Pont de liane double de Okuiya (gratuit) 
Mont Tsurugi-san (gratuit) 
Musée de l'indigo 300 yens 
Mont Bizan (gratuit) 
Oboke : visite du village (gratuit) 
Les tourbillons en mer à Naruto bateau entre 1500 et 2800 
yens 
Temple Ryozenji (gratuit) 

 
 
 
HYOGO 
La ville de Himeji et son château 1500 yens 
La ville de Kobe et son téléphérique 1500 yens 
aller/retour, la tour du port 1200 yens, quartier chinois, 
Chinatown, Port de Kobe, Chutes de Nunobiki, Sanctuaire 
Ikuta (gratuit)  
Les ruines du château de Takeda 500 yens 
Château et parc d’Akashi (gratuit) 
 
KYOTO 
Visite des rues dans les quartiers de Kyoto 
Musée national de Kyoto 2800 yens 
Musée des Samouraï à Kyoto  2700 yens  
Musée de Nintendo 3300 yens 
Musée international du manga 1200 yens 
Le temple Ginkaku-ji  500 yens 
Le temple Ryoan-ji  500 yens 
Villa impériale Katsura 1000 yens 
Tetsugaku no michi (balade) 
Heian-jinju (sanctuaire shinto) 600 yens pour le jardin 
intérieur 
Nigo-jo 2400 yens (château à Kyoto) 
Forêt de bambou d’Arashiyama (gratuit) 
Tenryu-ji 500 yens 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SHIGA 
Château de Hikone 1500 yens pour le donjon , musée et 
le jardin 
Temple Ishiyama-dera 600 yens, Onjo-ji  600 yens et 
Enryaku-ji 1000 yens 
Musée du lac Biwa 800 yens 
Sanctuaire shinto Shirahijesharine torii (gratuit) 
La ville de Omihachiman 
 
NARA 
Parc de Nara (gratuit) 
Temples et sanctuaires Todaiji 800 yens et Kasuga Taisha 
1500 yens et sa forêt primaire (gratuit) 
Le mont Yoshino (gratuit) 
Odaigara pour des randonnées et Dorogawa (gratuit) 
L’ancienne ville d’Imaicho (gratuit) 
Le temple Muro-ji 600 yens 
La ville de Kashihara et son sanctuaire et le jardin d’Ofusa 
Kannon (gratuit) 
 
WAKAYAMA 
Visite de la ville et de son château 200 yens, temple 
Kimii-dera 200 yens et le Kishu Tosho-gu (gratuit) 
Le temple Gonenji 400 yens 
Le sanctuaire de Kamayama (gratuit) 
Le marché Kuroshio et les attractions à côté 
Jardin Bandoko Teien 600 yens 
Le temple Awashima-jinja dans la banlieue de Kada 300 
yens 
Temple bouddhiste Seiganto-ji 600 yens 
 
OSAKA 
Visite et découverte des différents quartiers (Namba, 
Dotonbori, Shinsekai, Nakazakicho, Tobita, Shinchi, 
etc…)  
Château d’Osaka 600 yens 
Temple Shitenno-ji 500 yens  
Jardin Nishinomaru 200 yens 
Parc Tennoji 150 yens 
Marché Kuromon  
Déguster les spécialités culinaires locales (Okonomiyaki, 
Takoyaki, Horumonyaki, Ikayaki, etc…)  
Universal studio et Super Nintendo World 9000 yens 
 
 
 
 
 
 
 
 



28 décembre 
au 28 janvier 
1 mois   

TOKYO 
1 mois 
Hébergement : ¥75 000 
Transport :¥11 360 
Activités :¥26 200 
Restauration : ¥35 000 
Divers : ¥40 477 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TOKYO 
Visite de Tokyo et de tous ses quartiers 
Musée de Ghibli 1000 yens 
La Tokyo Skytree 2100 yens 
Les temples Senso-ji (gratuit) 
Le marché Tsukiji 
Les parcs Ueno et Yoyogi (gratuit) 
Le musée EdoTokyo 600 yens 
Les jardins Hamarikyu et Rikugien (gratuit) 
Palais impérial (gratuit) 
Musée du Samourai 2000 yens 
Le Sanctuaire Kitaguchi Hongû Fuji Sengen-jinja (gratuit) 
Jardin national Shijuku Gyoen 500 yens 
Disney Sea et Disneyland Tokyo environ 20 000 yens 
Parc hanayashiki (gratuit) 
 



   

 


	Le mont Moiwa-yama (gratuit) 
	La Distillerie De Whisky Nikka à Yoishi (gratuit) 
	Noboribetsu Jigokudani, pour les nombreux onsens 
	Shikotsu parc avec le lac Toya  
	Shikotsuko Hyoto Matsuri (gratuit) 

	Gare JR de Shimonada 
	Mont Sekizen 
	Grotte Ryugado (gratuit) 
	Parc de Sanuki Manno 
	Temple de Zentsuji (gratuit) et la salle des trésors 500 yens 
	La ville littorale de Marugame avec son château 400 yens pour la tour du château 
	Pont de liane double de Okuiya (gratuit) 
	Mont Tsurugi-san (gratuit) 
	Musée de l'indigo 300 yens 
	Temple Ryozenji (gratuit) 
	 

