
Date 

Projet de vos activités au Japon 

Période 

 

Nom de famille 

Villes dans lesquelles vous
comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc)
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire
envisagés, pistes de recherche) 

Thiérrée

Prénom 

Siegfried

Sexe 

Masculin
Age 

27 ans

22/01/2025

TokyoOne or two

weeks

Share house : ≃ 40 000 ¥ per month

https://www.guesthousebank.com/L_en/ (Sendai)

https://www.sakura-house.com/fr (Tokyo)

https://www.borderless-house.com/ (Sendai,

Tokyo)

Activities (Budget : ≃ 30 000 ¥ for 1 month)

Accommodation

Transport 

Loople Sendai : 630 ¥

Administrative procedures
Resident registration, phone number, bank account.

+ strolling the city  

Visit of the town : Umino-Mori Aquarium, Kokubuncho

district, Tashirojima, Matsukawa daruma, Sendai

Umino-Mori Aquarium, Kokubuncho.

Sendai

Monuments : Sendai’s Castle, Aoba-Jinja, Sendai

Daikannon, Ōsaki Hachiman-gū, Naritasan Temple

Sendai, Yama-Dera temple, Kinkasan Koganeyama,

Sutokuji Temple, Eiseiji Temple, Jogi Nyorai Saihoji

Temple, Zuihōden (Grave of Date Masamune), Rinnoji,

Zuiganji Temple, Risshaku-ji Temple (Yamadera), AER

Observation Terrace, Miyagiken Gokoku Shrine.

Museums : Miyagi museum of art, Sendai City museum,

Tomizawa site museum, Aoba Castle Museum.

Hiking/strolling : Taihakusan Nature Observation

Forest, Kongosawa Green Space, Naruko gorge, Gassan

Mount, Akiu great falls, Rairaikyo Gorge, Zao mount,

Funaoka Joshi Park, Tsutsujigaoka Park, Kotodai Park.

In the surroundings : Matsushima, Shiogama.

From

september to

november  (2

month)

Highway bus : https://willer-

travel.com/en/ (to visit the

area) ≃ 4400 ¥ for one round

trip.



Date 

Projet de vos activités au Japon 

Période 

 

Nom de famille 

Villes dans lesquelles vous
comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc)
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire
envisagés, pistes de recherche) 

Thiérrée

Prénom 

Siegfried

Sexe 

Masculin
Age 

27 ans

22/01/2025

Share house : ≃ 40 000 ¥ per month

https://www.guesthousebank.com/L_en/

Hotels/minpakus : ≃ 50 000 ¥ per month

https://www.onedegreestays.com

Part-time Job

Activities (Budget : ≃ 30 000 ¥ for 1 month)

Arubaito : 980 ¥ per hours, for 15 hours per weeks, during at least one

month.

waiter, french teacher, dishwashing, cleaning, handling (ski resort)
Accommodation

From

november to

january (2

months)

 Facebook groups 

https://jobs.gaijinpot.com/

https://www.yolo-japan.com/en/

https://jobsinjapan.com/

Visit of the town : Goryōkaku fort, Hokkaido Jingu, Susukino Street,

Sapporo Clock tower, Sapporo TV Tower, Hokkaidō Prefectural

Government Office, Tanukikoji Shopping Street, Hokkaido University, 

Shrine : Hokkaido Shrine Tongu.

Museums : The historical village of Hokkaido, Otaru’s music museum,

Hokkaido museum of litterature, Sapporo Science center, Sapporo

Artpark, Sapporo Snow Festival Museum.

Hiking/strolling : Mount Moiwa, Moerenuma, Daisetsuzan, Shikotsu-

Tōya and Akan national parks, Odori, Nopporo Forest, Shiroi Koibito

Park, Maruyama Park, Nakajima Park, Sapporo Art Park.

In the surroundings : Otaru, Jozankei Onsen, Obihiro, Asahikawa.

Sapporo

Morioka
Visit of the town : Iwate park, Morioka Hachimangu, Morioka

castle ruins, Sakurayama Shrine, Hara-Kei Memorial Museum,

Shiwa Castle, Kodaiji.

And the surroundings : Miyako, Akita, Koiwai Farm, Iwate,

Shibutami Park.

Aomori
Visit of the town : museum of art, bay bridge, folkorical museum,

Nebuta Museum Wa Rasse, Utou Shrine, Gappo Park.

And the surroundings : Hirosaki, Hakkôda mountains, Mutsu bay,

Towada lake, Oirase gorge, Hachinohe, Oirase Stream Eco Road

Festa, Seibi-en, Namiokahachimangu.

A few days

A few days

Highway bus : https://willer-

travel.com/en/ (to visit the area) 

≃ 4400 ¥ for one round trip.

Flight : https://www.liligo.fr/

10 000 yens ≃ the flight from

Aomori to Sapporo.

Transport



Date 

Projet de vos activités au Japon 

Période 

 

Nom de famille 

Villes dans lesquelles vous
comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc)
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire
envisagés, pistes de recherche) 

Thiérrée

Prénom 

Siegfried

Sexe 

Masculin
Age 

27 ans

22/01/2025

Share house : ≃ 40 000 ¥ per month

booking.com

Part-time Job

Activities (Budget : ≃ 30 000 ¥ for 1 month)

Arubaito : 980 ¥ per hours, for 15 hours per weeks, during at least one

month.

waiter, french teacher, dishwashing, cleaning, handling (seaside

resort).

Kumamoto
From january

to mars  (2

months)

Accommodation  Facebook groups 

https://jobs.gaijinpot.com/

https://www.yolo-japan.com/en/

https://jobsinjapan.com/

Visit of the town : Sakura-no-baba Josaien, Kumamon Square,

Shimotori Shopping Arcade, Kumamoto City Zoo and Botanical

Garden, Ezu Lake, Statue of Kato Kiyomasa,  Natsume Soseki

Former Residence.

Museums : Kumamoto City Museum, Shimada Museum,

Kumamoto Prefectural Museum of Art Main Building, Former

Hosokawa Gyobu Residence, Lafcadio Hearn's Former

Residence, Kumamoto Prefectural Museum of Art Chibajo

Branch.

Monuments : Kumamoto Castle, Katō Shrine, Kumamoto City

Hall, Fujisaki Hachimangu, Honmyoji, Kumamoto Castle Inari

Shrine, Izumi Shrine, Kengun Shrine, Kumamoto Daijingu

Shrine, Tetori Catholic Church, Kitaoka Shrine, Kumamoto

Prefecture Gokoku Shrine.

Hiking/strolling : Suizenji Jojuen Garden, Hanaokayama,

Suizenji Ezuko park, Sumiyoshi Nature Park, Kokai Park,

Tatsuda Nature Park.

In the surroundings : Reigando Cave, Yamaga, Nagabeta

Seabed Road, Tabaruzaka Park, Memorial Park, Musashizuka

Park, Takahashi Park.

Highway bus : https://willer-

travel.com/en/ (to visit the area) =

≃ 4400  ¥ for one round trip.

Flight  (Sapporo to Kumamoto)  :

https://www.liligo.fr/ = ≃ 28 000

¥  

Transport 



Date 

Projet de vos activités au Japon 

Période 

 

Nom de famille 

Villes dans lesquelles vous
comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc)
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire
envisagés, pistes de recherche) 

Thiérrée

Prénom 

Siegfried

Sexe 

Masculin
Age 

27 ans

22/01/2025

Activities (Budget : ≃ 30 000 ¥ for 1 month)

Fukuoka

A few days

Accommodation

Visit of the town : Fukuoka Tower, Canal City Hakata, Nakasu. 

Museums : Fukuoka City Museum, Nokonoshima Island,

teamLab Forest Fukuoka, Hakata Port Tower, Sakurai

Futamigaura's Couple Stones.

Monuments : Fukuoka Castle Ruins, Kushida Shrine, Sumiyoshi

Shrine, Tochoji Temple, Atago Shrine, Shofukuji, Hakozakigu

Shrine, Kego Shrine.

Strolling : Ohori Park, Uminonakamichi Seaside Park, Maizuru

Park, Nokonoshima Island Park, Momochi Seaside Park.

In the surroundings : Itoshima, Ainoshima Island.

Kitakyushu
Visit of the town : Kokura Castle, Mount Sarakura, Hiraodai,

Kokura Castle Garden, Katsuyama Park, Shiranoe Botanical

Gardens, Riverwalk Kitakyushu, Kawachi Fujien, Yasaka

Shrine, Senbutsu Stalactite Cave, Itôzu no mori Park, Captain

Harlock Statue.

A few days

Miyazaki Visit of the town : Aoshima Shrine, Aoshima, Miyazaki

Heiwadai Park, Miyazaki Prefectural Art Museum, Miyazaki

Jingu, Horikiri Pass, Miyako Botanic Garden Aoshima, Florante

Miyazaki, Eda Shrine, Miyazaki Science Center, Haniwa

Garden.

Hotels/minpakus : ≃ 50 000 ¥ per month

https://www.onedegreestays.com

A few days

Transport 

Highway bus : https://willer-

travel.com/en/ (to visit the area) ≃
4400 ¥ for one round trip.



Date 

Projet de vos activités au Japon 

Période 

 

Nom de famille 

Villes dans lesquelles vous
comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc)
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire
envisagés, pistes de recherche) 

Thiérrée

Prénom 

Siegfried

Sexe 

Masculin
Age 

27 ans

22/01/2025

Part-time Job

Activities (Budget : ≃ 30 000 ¥ for 1 month)

Arubaito : 980 ¥ per hours, for 15 hours per weeks, during at least

one month.

waiter, french teacher, dishwashing, cleaning, handling.

Matsuyama 
From mars to

may  (2

months)

Accommodation

 Facebook groups 

https://jobs.gaijinpot.com/

https://www.yolo-japan.com/en/

https://jobsinjapan.com/

Visit of the town : The district of Mitsuhama, Dogo Onsen,

Botchan Karakuri Clock, Ferris Wheel Kururin, 

Monuments : Matsuyama’s castle, Ishite-ji’s shrine, Ishiteji

Temple, Isaniwa Shrine, Bansuisō, Matsuyama Castle

Ropeway and Lift Summit Station, Yuzuki Castle Ruins,

Matsuyama Castle Ninomaru Historical Site Garden, Yu Shrine,

Taisanji Temple, Seiryuzan Anyoin Sairinji, 

Hiking/strolling : Dogo-Koen park, Enmyouji Temple.

In the surroundings : Tobe, Kashima, Gogo Island, 

Visit of most of the islands around Hiroshima (Yashiro, Nakajima,

Nogutsuna, Kashima, Osaki-Kamizima, Miyajima, Itsukushima).

Museums : Peace memorial, Izumi, Yamato, Osakikamijima History

Museum Ōmochizukitei, Hiroshima Museum of Art.

Monuments : Hiroshima Castle, Itsukushima Shrine Treasure Hall, the

Okayama Castle, Mitaki-Dera, Orizuru Tower, Toshogu Shrine,

Sakakiyamahachiman shrine’s, Ijiyama, Momijidani, Fukuromachi,

Senogawa, Motoujina, Shukkeien Garden,  Daishoin, Hiroshima Gokoku

Shrine.

Hiking/strolling : Madogayama Recreational Forest, the Kabutoiwa

observation deck, Kuwaage Pass, Hiyama, Hijiyama park, Momijidani,

Fukuromachi, Senogawa, Motoujina, Shukkeien Garden, Mount Misen,

Hiroshima Botanical Garden, Haigamine, Sandankyo.

HiroshimaA few days

Transport :
Loop bus for visiting Hiroshima :

400 ¥ 

Share house : ≃ 40 000 ¥ per month

booking.com

Hotels/minpakus : ≃ 50 000 ¥ per month

https://www.onedegreestays.com

Highway bus : https://willer-

travel.com/en/ (to visit the area) ≃
4400 ¥ for one round trip.

Fukuoka to Mastuyama ≃ 8000 ¥



Date 

Projet de vos activités au Japon 

Période 

 

Nom de famille 

Villes dans lesquelles vous
comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc)
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire
envisagés, pistes de recherche) 

Thiérrée

Prénom 

Siegfried

Sexe 

Masculin
Age 

27 ans

22/01/2025

Activities (Budget : ≃ 30 000 ¥ for 1 month)

OkayamaA few days

Accommodation

Visit of the town : Sand dunes, sand museum,

Hakuto shrine, Uradome coast, Tottori Castle

Ruins, Jinpukaku Mansion, Tottori Airport,

Kannon-in, Kyusho Park, WarabeKan, Ouchidani

Park.

TottoriA few days

Visit of the town : Okayama Castle, Kurashiki

Bikan Historical Quarter, Okayama Korakuen,

Okayama City Handayama Botanical Gardens,

Kibitsu Jinja (Sanbi Ichinomiya), Kibitsuhiko

Shrine, Sogenji, Yumeji Art Museum, Statue of

Momotaro, Ujo Park, Manekineko Museum,

Okayama Jinja Shrine, Tamaigu-Toshogu.

Share house : ≃ 40 000 ¥ per month

https://www.guesthousebank.com/L_en/

Hotels/minpakus : ≃ 50 000 ¥ per month

https://www.onedegreestays.com

Transport 
Highway bus : https://willer-

travel.com/en/ (to visit the

area) ≃ 4400 ¥ for one round

trip.



Date 

Projet de vos activités au Japon 

Période 

 

Nom de famille 

Villes dans lesquelles vous
comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc)
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire
envisagés, pistes de recherche) 

Thiérrée

Prénom 

Siegfried

Sexe 

Masculin
Age 

27 ans

22/01/2025

Part-time Job

Activities (Budget : ≃ 30 000 ¥ for 1 month)

Osaka

Arubaito : 980 ¥ per hours, for 15 hours per weeks, during at least

one month.

waiter, french teacher, dishwashing, cleaning, handling.

From may to

july  (2 months)

Accommodation  Facebooks groups 

https://jobs.gaijinpot.com/

https://www.yolo-japan.com/en/

https://jobsinjapan.com/

Visit of the town : Osaka Castle, Sun Square (Taiyo-no-Hiroba), Super

Nintendo World Japan, Osaka Aquarium Kaiyukan, Umeda Sky

Building, Dotonbori, Abeno Harukas, Tempozan Ferris Wheel,

Tsutenkaku, Legoland Discovery Center Osaka, American Village.

Kobe and his surroundings : Sorakuen Garden, Shiawase-no-Mura,

Akashi Park, National Akashi-kaikyo Park Kobe, Ikuta-jinja,  Maiko

Marine Promenade.

Nara and his surroundings : Kasugataisha Shrine, Nara Park, Kōfuku-

ji, Tōdai-ji, Isuien Garden and Neiraku Museum, Mount Wakakusa,

Horyu-ji, Yakushi-ji, Mt. Kasuga Primeval Forest, Toshodai-ji, Himuro

Shrine, Todai-ji Daibutsuden (Great Buddha Hall), Koriyama Castle

Ruins, Kofuku-ji Kokuhokan (National Treasure Hall), Saidai-ji, Manyo

Botanical Gardens, Naramachi Shiryo-kan Museum, Kōfuku-ji Gojūnotō

(Five Story Pagoda), Murou Art Forest.

Museums : Osaka history’s museum, Osaka Museum of Natural

History, Osaka Science Museum.

Monuments :  Sumiyoshi-Taisha, Hozen-ji Temple, Rinnanji Temple,

Matsuo-dera,  Takikawa Shrine, Ryōsen-ji, Shitennoji, Hōkoku-jinja

shrine’s, Namba Yasaka Jinja.

Strolling : Higashiyama, Nagai Botanical Garden, Yata Nature Park,

Satsukiyama Park, Nishinomaru Garden, teamLab Botanical Garden

Osaka, Osaka Castle Park, Nakanoshima Park, Tsurumi Ryokuchi Park,

Kema Sakuranomiya Park.

Share house : ≃ 40 000 ¥ per month

https://www.guesthousebank.com/L_en/

https://www.borderless-house.com/jp/

Transport 

Highway bus : https://willer-

travel.com/en/ (to visit the

area) ≃ 4400 ¥ for one round

trip.



Date 

Projet de vos activités au Japon 

Période 

 

Nom de famille 

Villes dans lesquelles vous
comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc)
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire
envisagés, pistes de recherche) 

Thiérrée

Prénom 

Siegfried

Sexe 

Masculin
Age 

27 ans

22/01/2025

Part-time Job

Activities (Budget : ≃ 30 000 ¥ for 1 month)

Nagoya

Arubaito : 980 ¥ per hours, for 15 hours per weeks, during at least

one month.

waiter, french teacher, dishwashing, cleaning, handling.

From july to

august (1

months)

Accommodation
 facebook groups

https://jobs.gaijinpot.com/

https://www.yolo-japan.com/en/

https://jobsinjapan.com/

Visit of the town : Sakae, JR Central Towers, Kinshachi Yokocho,

Chubu Electric Power Mirai Tower, Higashiyama Sky Tower.

Monuments :  Nagoya Castle, Atsuta-jingu Shrine, Osu Kannon

(Kitanosan Shinpuku-ji Hoshoin), Tōgan-ji Temple, 

Strolling : Higashiyama Zoo and Botanical Gardens, Legoland Japan,  

Shirotori Garden, Ghibli Park, Sky Promenade, Tsuruma Park,

Shirakawa Park, Meijō Park, 

Share house : ≃ 40 000 ¥ per month

https://www.guesthousebank.com/L_en/

https://www.sakura-house.com/fr (Tokyo)

https://www.borderless-house.com/jp/

Exploration of the city, the different districts and points of
interest : (Shinto sanctuary Meiji-jingu, the garden of the

imperial palace (Nijûbashi), Tokyo Skytree,  Tokyo Tower,

Shibuya Scramble Crossing, Sensō-ji, Tokyo Metropolitan

Government Building, Hie Shrine, Zōjō-ji, Nezu Shrine, Gōtokuji

Temple.

Museums : The Tokyo National Museum (The Heiseikan), Studio

Ghibli Museum, Sumida Hokusai museum, Nintendo Museum,

Edo-Tokyo, Gotō, JAXA i,  Kyodo no mori, Miraikan, teamLab

Planets Tokyo Dmm, The National Art Center.

Festivals : Sanno Matsuri.

Hiking/strolling (Tokyo and his surroundings) : Ueno Park,

Yoyogi-kōen, garden of Koishikawa, Toriibara, Naramotokeyaki,  

Aonogawafurusato, Asahigaoka Lakeside Greenspace, Yagizaki,  

Oboshi, Shinjuku Gyoen National Garden,  Mount Kurodake,

Kobushi, Hinata, Akagi, Tanigawa, Tsukuba, Mount Takao.

TokyoFrom august to

september  (1

month)

Transport 
Highway bus : https://willer-

travel.com/en/ (to visit the

area) ≃ 4400 ¥ for one round

trip.


