
Projet de vos activités au Japon 
(vous pouvezimprimer autantdepagesquenécessaire)

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour
(visites touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du
budget (activités, vie quotidienne, transports, repas, etc).
Pour les études, précisez le nombre d’heures hebdomadaires
et le coût, et pour le travail, le nombre d’heures
hebdomadaires et le salaire envisagés ainsi que les pistes de
recherche. Un budget récapitulatif pourra être ajouté en fin de
programme. 

Boucher Paul Homme 29

20/07/2026 -
01/11/2026

Fukuoka - 福岡市

Accommodation :

 Share/Guest house

https://tokyosharehouse.co
m/ eng/ 

 https://www.booking.com/

≈ 50000 a 60000 ¥ / Mois

Transport Paris - Fukuoka : 162437 ¥ via
China Eastern

Activités :

- Ohori Park (Free)
- Uminonakamichi Seaside Park - 450 ¥
- Plage de Momochi (Free)
- Visite de Hida (Free)
- Mont Hikosan (Free)
- Nokonoshima Island - 1500 ¥ pour le park
- Zoo et jardin botanique de Fukuoka - 600 ¥
- Visite de Yame (Free)
- Visite de Yanagawa - 1500 ¥ pour un tour en Gondole
- Visite de Shimonoseki (Free)
- Visite de Temple

Budget Alimentaire : 

- 1 Déjeuner au konbini/Jours - 300 a 550 ¥/Jours
- 1 Repas maison/Jours - 300 a 400 ¥/Jours
- 1 Repas Restaurant entrée de gamme type
(Sukiya/Yoshinoya etc)/Jours - 700 a 1000 ¥/Jours
- Repas extra (glace,mochi,café etc) : 1700 ¥/Semaines
- Sortie Yatai 1 fois / semaine : 2000/3000 ¥/Semaines

Soit 153600 a 184200 ¥ pour 3 mois sur place

Budget Transports :

- Metro/Bus - environ 15000 ¥/Mois
- Ferry pour Nokonoshima Island A/R - 460 ¥ 
- Transport A/R pour Hida + Mont Hikosan - 4420 ¥
- Transport pour Yame - 1440 ¥
- Transport pour Yanagawa - 870 ¥
- Transport pour Shimonoseki - 6560 ¥ A/R

Soit 58750 ¥ pour 3 mois

Travail :

- Baito ou Full time job (salaire en moyenne 1057
¥/heure soit 101472 ¥/Mois pour 24h de travail par
semaine environ) - Restauration, Menage, Auberge,
Magasins, etc...

- Cours de langue Français (Tout age) ou Anglais (pour
enfant) - Environ 1500 ¥/heure

RECAP FUKUOKA - Dépense =
449131 ¥ / Revenue = 304416 ¥

Démarches essentielles :

- Assurance PVT - 77440 ¥
pour 1 ans (ACS-AMI)
- Résidence card (Arrivé a la
douane)
- Enregistrement mairie (a
changer tout les X temps) +
MyNumber
- Enregistrement sécurité
social japonaise Kokumin
Kenko Hoken
 (a changer tout les X
temps) - 2000 ¥/ Mois 
- Inscrire pension retraite
Kokumin Nenkin - 17 510
¥/ Mois
- Compte bancaire (Japan
Post Bank)
- SIM japonaise - 3960 ¥ a
l'achat + 4378 ¥/Mois
(https://www.mobal.com/ja
pan-esims)
- Traduction du permis de
conduire



Projet de vos activités au Japon 
(vous pouvezimprimer autantdepagesquenécessaire)

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour
(visites touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du
budget (activités, vie quotidienne, transports, repas, etc).
Pour les études, précisez le nombre d’heures hebdomadaires
et le coût, et pour le travail, le nombre d’heures
hebdomadaires et le salaire envisagés ainsi que les pistes de
recherche. Un budget récapitulatif pourra être ajouté en fin de
programme. 
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01/11/2026 -
14/11/2026

Tohoku - 東北 
(Sendai 7 jours /Aomori 7 jours)

Accommodation :

 Capsule/Guest house

 https://www.booking.com/

≈ 3000 a 4500 ¥ / Nuit

Transport Fukuoka - Sendai : 21691 ¥ via
Japan Airlines
Transport Sendai - Aomori : 11220 ¥
Shinkansen ou 7000 ¥ en Bus

Activités :

- Balade Jozenji-dori & Kawaramachi (Free)
- Zuihōden Mausoleum - 570 ¥
- Ruines du château d’Aoba-yama (Free)
- Visite de Matsushima Bay (Free)
- Naruko Gorge & Onsen - 300 ¥
- Randonnée dans Narukokyo Gorge (Free)
- Yamadera Temple - 300 ¥
- Visite de Hirosaki
- Sukayu Onsen - 1000 ¥
- Hakkoda Mountains
- Visite de Temple

Budget Alimentaire : 

Budget de 28000 ¥ pour 2 semaines sur
place soit 2000 ¥/Jours

Budget Transports :

- Transport Aomori -> Hakkoda + Sukuya -
3400 ¥ A/R
- Transport Aomori -> Hirosaki - 1180 ¥ A/R
- Transport Sendai -> Matsushima - 840 ¥ A/R
- Transport Sendai -> Naruko - 3380 ¥ A/R
- Transport Sendai -> Yamadera - 2200 ¥ A/R

Soit  11000 ¥ pour 2 semaines

RECAP TOHOKU - Dépense =
104170 ¥



Projet de vos activités au Japon 
(vous pouvezimprimer autantdepagesquenécessaire)

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour
(visites touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du
budget (activités, vie quotidienne, transports, repas, etc).
Pour les études, précisez le nombre d’heures hebdomadaires
et le coût, et pour le travail, le nombre d’heures
hebdomadaires et le salaire envisagés ainsi que les pistes de
recherche. Un budget récapitulatif pourra être ajouté en fin de
programme. 
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14/11/2026 -
03/02/2027

Hokkaido - 北海道
(Sapporo, Biei, Furano,

Hakodate)

Accommodation :

 Share House/Guest
house

 https://www.booking.com/
https://sharehouse.in/eng/ar

ea/search/113/?
house_school_type=1 

≈ 3000 a 4500 ¥ / Nuit
(Guest House)

ou/et

≈ 35000 a 55000 ¥ / Mois
(Share House)

Transport Aomori - Hakodate : 1800 ¥ via
Ferry

Activités :

- Motomachi historical district (Free)
- Goryokaku star-shaped fort + tower - 900 ¥
- Morning seafood market (Free)
- Onuma Quasi National Park (Free)
- Visite de Temple
- Historic Village of Hokkaidō
- Jozankei onsen
- Visite de Otaru
- Visite de Niseko + Potentiel ski - location+forfait -
20000 ¥ pour 1 jours
- Visite de Asahikawa 
- Visite de Biei et Furano
- Snow Festival

Budget Alimentaire : 

- 1 Déjeuner au konbini/Jours - 300 a 550 ¥/Jours
- 1 Repas maison/Jours - 300 a 400 ¥/Jours
- 1 Repas Restaurant entrée de gamme type
(Sukiya/Yoshinoya etc)/Jours - 700 a 1000 ¥/Jours
- Repas extra (glace,mochi,café etc) : 1700 ¥/Semaines

Soit 153600 ¥ pour 2 mois et demi sur place

Budget Transports :

- Metro/Bus - environ  10000 ¥/Mois
- Transport Hakodate -> Sapporo - 5000 ¥
- Transport Sapporo -> Otaru - 1440 ¥
- Transport Sapporo -> Niseko - 870 ¥
- Transport Sapporo -> Asahikawa - 6560 ¥ A/R
- Transport Sapporo -> Biei et Furano - 6160 ¥ A/R

Soit 50030 ¥ pour 3 mois
Travail :
- restaurants, cafés, izakaya, hôtels/business hotels,
convenience stores (konbini)

- ski resort partnerships (Niseko, Rusutsu, Tomamu),
Christmas/New Year seasonal staffing

- Salaire entre 1100 et 1300 ¥/Heure soit 184800 ¥ pour 6
Semaines au salaire minimum

RECAP HOKKAIDO - Dépense =
373530 ¥ / Revenue = 184800 ¥



Projet de vos activités au Japon 
(vous pouvezimprimer autantdepagesquenécessaire)

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour
(visites touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du
budget (activités, vie quotidienne, transports, repas, etc).
Pour les études, précisez le nombre d’heures hebdomadaires
et le coût, et pour le travail, le nombre d’heures
hebdomadaires et le salaire envisagés ainsi que les pistes de
recherche. Un budget récapitulatif pourra être ajouté en fin de
programme. 
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03/02/2027 -
28/04/2027

Kyushu - 九州
(Fukuoka, Nagasaki,

Kumamoto, Oita, Miyazaki,
Kagoshima)

Accommodation :

 Share House/Guest
house

 https://www.booking.com/
https://sharehouse.in/eng/ar

ea/search/113/?
house_school_type=1 

≈ 3000 a 4500 ¥ / Nuit
(Guest House)

ou/et

≈ 35000 a 55000 ¥ / Mois
(Share House)

Transport Sapporo - Fukuoka : 19916 ¥ via
Peach aviation

Activités :

- Peace Park + musée (Free)
- Gunkanjima Tour - 5000 ¥
- Temple Sofukuji + Suwa Shrine
- Excursion Unzen + Shimabara - 2500 ¥
- Visite de Temple
- Mont Aso - 6000 ¥
- Amakusa îles - 5200 ¥
- Jigoku “enfers de Beppu” - 2000 ¥
- Yufuin village - 2600 ¥
- Udo Shrine - 2500 ¥
- Takachiho Gorge - 6000 ¥
- Sakurajima island - 400 ¥
- Chiran samurai district (Free)
- Sengan-en garden (Free)
- Shiroyama (Free)

Budget Alimentaire : 

- 1 Déjeuner au konbini/Jours - 300 a 550 ¥/Jours
- 1 Repas maison/Jours - 300 a 400 ¥/Jours
- 1 Repas Restaurant entrée de gamme type
(Sukiya/Yoshinoya etc)/Jours - 700 a 1000 ¥/Jours
- Repas extra (glace,mochi,café etc) : 1700 ¥/Semaines

Soit 184000 ¥ pour 2 mois et 25Jours sur
place

Budget Transports :

- Metro/Bus - environ 5000 ¥/Mois
- Transport Fukuoka -> Nagasaki - 6490 ¥
- Transport Nagasaki -> Kumamoto - 9860 ¥
- Transport Kumamoto -> Kagoshima - 7440 ¥ 
- Transport Kagoshima -> Miyazaki - 2860 ¥ 
- Transport Miyazaki -> Beppu - 7440 ¥
- Transport Beppu -> Kitakyushu - 5390 ¥ 
- Transport Kitakyushu -> Fukuoka - 1510 ¥ 

Soit 88190 ¥ pour 2 mois et 25Jours
Travail :

- Baito ou Full time job (salaire en moyenne 1057
¥/heure soit 101472 ¥/Mois pour 24h de travail par
semaine environ) - Restauration, Menage, Auberge,
Magasins, etc...

- Cours de langue Français (Tout age) ou Anglais (pour
enfant) - Environ 1500 ¥/heure

RECAP KYUSHU - Dépense =
494690 ¥ / Revenue = 101472 ¥



Projet de vos activités au Japon 
(vous pouvezimprimer autantdepagesquenécessaire)

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour
(visites touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du
budget (activités, vie quotidienne, transports, repas, etc).
Pour les études, précisez le nombre d’heures hebdomadaires
et le coût, et pour le travail, le nombre d’heures
hebdomadaires et le salaire envisagés ainsi que les pistes de
recherche. Un budget récapitulatif pourra être ajouté en fin de
programme. 
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28/04/2027 -
09/05/2027

Okinawa - 沖縄本島

Accommodation :

Guest house

 https://www.booking.com/

≈ 3000 a 4500 ¥ / Nuit
(Guest House)

Transport Fukuoka - Okinawa : 15218 ¥ via
Japan Airline

Activités :

- Kokusai-dori (Free)
- Shuri-jō
- Peace Memorial Park
- Plages de Itoman
- Visite de Temple
- Sanctuaire Naminoue-gu
- Sanctuaire Okino-gu
- Plage Tropical Beach
- Marché Sakaemachi Ichiba
- Ile Zamami - 2000 ¥ A/R Ferry
- Visite de Nanjo
- Sanctuaire Futenma-gu
- Grotte cave Okinawa
- Ryukyu Mura - 2000 ¥

Budget Alimentaire : 

- Budget Repas basique : 2500 ¥/ Jours
- Repas extra (glace,mochi,café etc) : 1700 ¥/Semaines

Soit 33400 ¥ pour 12 Jours sur place

Budget Transports :

- Metro/Bus - environ 7000 ¥ pour 12 Jours

Soit 7000 ¥ pour 12 Jours

RECAP Okinawa - Dépense =
94400 ¥

https://maps.app.goo.gl/yenbkyxKRusboddWA
https://maps.app.goo.gl/yenbkyxKRusboddWA


Projet de vos activités au Japon 
(vous pouvezimprimer autantdepagesquenécessaire)

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour
(visites touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du
budget (activités, vie quotidienne, transports, repas, etc).
Pour les études, précisez le nombre d’heures hebdomadaires
et le coût, et pour le travail, le nombre d’heures
hebdomadaires et le salaire envisagés ainsi que les pistes de
recherche. Un budget récapitulatif pourra être ajouté en fin de
programme. 
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09/05/2027 -
09/06/2027

Chugoku &
Shikoku - 中国&四

国

Accommodation :

 Share House/Guest
house

 https://www.booking.com/
https://sharehouse.in/eng/ar

ea/search/113/?
house_school_type=1 

≈ 3000 a 4500 ¥ / Nuit
(Guest House)

ou/et

≈ 35000 a 55000 ¥ / Mois
(Share House)

Transport Okinawa - Hiroshima : 13589 ¥ via
ANA

Activités :

- Parc de Momijidani (Free)
- Mont Misen
- Jardin Shukkei-en
- Visite de Onomichi
- Visite de Iwakuni - 1800 ¥
- Visite de Temple
- Château noir d’Okayama 
- Jardin Kōraku-en 
- Château de Matsuyama 
- Temple Ishite-ji 
- Visite de Uchiko -  4280 ¥
- Jardin Ritsurin 
- Temple Konpira-san - 1800 ¥
- Mont Bizan (si possible)
- Vallée d’Iya (si possible)

Budget Alimentaire : 

- 1 Déjeuner au konbini/Jours - 300 a 550 ¥/Jours
- 1 Repas maison/Jours - 300 a 400 ¥/Jours
- 1 Repas Restaurant entrée de gamme type
(Sukiya/Yoshinoya etc)/Jours - 700 a 1000 ¥/Jours
- Repas extra (glace,mochi,café etc) : 1700 ¥/Semaines

Soit 61400 ¥ pour 1 mois sur place

Budget Transports :

- Metro/Bus - environ 10000 ¥/Mois
- Transport Hiroshima -> Okayama - 5610 ¥
- Transport Okayama -> Takamatsu - 2500 ¥
- Transport Takamatsu -> Matsuyama - 4400 ¥ 

Soit 22510 ¥ pour 1 mois

RECAP CHUGOKU & SHIGOKU -
Dépense =  226790 ¥



Projet de vos activités au Japon 
(vous pouvezimprimer autantdepagesquenécessaire)

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour
(visites touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du
budget (activités, vie quotidienne, transports, repas, etc).
Pour les études, précisez le nombre d’heures hebdomadaires
et le coût, et pour le travail, le nombre d’heures
hebdomadaires et le salaire envisagés ainsi que les pistes de
recherche. Un budget récapitulatif pourra être ajouté en fin de
programme. 
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09/06/2027 -
09/07/2027

Chubu - 中部
Accommodation :

 Share House/Guest
house

 https://www.booking.com/
https://sharehouse.in/eng/ar

ea/search/113/?
house_school_type=1 

≈ 3000 a 4500 ¥ / Nuit
(Guest House)

ou/et

≈ 35000 a 55000 ¥ / Mois
(Share House)

Transport Matsuyama - Kanazawa : 20460 ¥
via ANA

Activités :

- Jardin Kenrokuen
- Quartier samouraï Nagamachi
- Ninja Museum
- Jardin Joyama
- Visite de Temple
- Temple Zenko-ji
- Multiple Randonné
- Togakushi Shrine
- Ile de Sado - 6000 ¥
- Visite de Kiso Valley - 2600 ¥
- Kamikochi - 2000 ¥

Budget Alimentaire : 

- 1 Déjeuner au konbini/Jours - 300 a 550 ¥/Jours
- 1 Repas maison/Jours - 300 a 400 ¥/Jours
- 1 Repas Restaurant entrée de gamme type
(Sukiya/Yoshinoya etc)/Jours - 700 a 1000 ¥/Jours
- Repas extra (glace,mochi,café etc) : 1700 ¥/Semaines

Soit 61400 ¥ pour 1 mois sur place

Budget Transports :

- Metro/Bus - environ 10000 ¥/Mois
- Transport Kanazawa -> Toyama -  2860 ¥
- Transport Toyama -> Nagano -  6710¥
- Transport Nagano -> Matsumoto -  1170 ¥ 
- Transport Matsumoto -> Niigata - 5670 ¥ 

Soit 26410 ¥ pour 1 mois

RECAP CHUBU - Dépense =
233410 ¥



Projet de vos activités au Japon 
(vous pouvezimprimer autantdepagesquenécessaire)

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour
(visites touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du
budget (activités, vie quotidienne, transports, repas, etc).
Pour les études, précisez le nombre d’heures hebdomadaires
et le coût, et pour le travail, le nombre d’heures
hebdomadaires et le salaire envisagés ainsi que les pistes de
recherche. Un budget récapitulatif pourra être ajouté en fin de
programme. 
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09/07/2026 -
20/07/2026 

Tokyo - 東京
Accommodation :

 Share/Guest house

https://www.sakurahouse.
com/fr/

https://www.oakhouse.jp/en
g/

https://tokyosharehouse.co
m/ eng/ 

 https://www.booking.com/

≈ 40000 ¥ pour 11 Jours

Transport Niigata - Tokyo :  10900 ¥ via
Shinkansen
Transport Tokyo - Paris : 162437 ¥ via China
Eastern 

Démarches essentielles :

- Fin Assurance PVT - (ACS-AMI)
- Désenregistrement mairie + MyNumber
- Désinscription sécurité social japonaise
- Désinscription pension retraite
- Désinscription Compte bancaire (Japan Post
Bank)
- Fin du forfait SIM japonaise

Activités :

- Visite de Saitama + G-cans ( 1000 ¥)
- Visite d’ikebukuro
- Visite de Yokohama
- Balade dans Shibuya+Harajuku
- Visite d'Hakone
- Balade dans Asakusa
- Balade dans Ueno

Budget Alimentaire : 

- 1 Déjeuner au konbini/Jours - 400 a 600
¥/Jours
- 1 Repas maison/Jours - 300 a 400 ¥/Jours
- 1 Repas Restaurant entrée de gamme type
(Sukiya/Yoshinoya etc)/Jours - 700 a 1000
¥/Jours
- Repas extra (glace,mochi etc) : 1700 ¥ pour 1
Semaines

Soit environ 31400 ¥ pour 11 Jours

Budget Transports :

- Transport en commun métro - 1000 ¥/Jour
- Sortie a Saitama - environ 1000 ¥ A/R 
- Sortie a Yokohama - environ 1000 ¥ A/R
depuis Tokyo
- Sortie a Hakone - environ 2700 ¥ A/R

Soit  16700 ¥ pour 11 Jours

RECAP TOKYO : Dépense
=  89100 ¥



NOTES

Ratio Utilisé 1 euro = 175 ¥ (le cours actuel étant 1 euro = 180 ¥)
J’ai essayé de prendre une fourchette max a chaque fois pour prévoir tout soucis en plus des 20% rajouter au

total.

Temps SOURCE MONTANT

3 mois Travail Fukuoka 304416 ¥

1 mois
et demi

Travail Hokkaido 184800 ¥

1 mois Travail Fukuoka 101472 ¥

Total
5 mois et demi de

travail
590688 ¥

REVENUE

Dépense 3005866 ¥

Mensualité 76539 ¥

Assurance 77440 ¥

Revenue 590688 ¥

Apport compte en
Banque

2707287 ¥

RÉCAPITULATIF

 TOTAL RESTANT A LA FIN DU VOYAGE : 138129 ¥

Budget 
PVT

1 an

Temps SOURCE MONTANT

3 mois et 2
semaines

Fukuoka 449131 ¥

2 semaines Tohoku 104170 ¥

2 mois et demi Hokkaido 373530 ¥

2 mois et 25
Jours

Kyushu 494690 ¥

11 Jours Okinawa 94400 ¥

1 mois Chugoku & Shikoku 226790 ¥

1 mois Chubu 233410 ¥

11 jours Tokyo 89100 ¥

X
Transport entre

chaque Region +
Avion A/R

439668 ¥

Total 1 an 2504889 ¥

+20% du Total Pour extra imprévu 3005866 ¥

DEPENSE


