
Date : _______________ 

Projet de vos activités au Japon 

(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)  

 

Nom de famille                                          Prénom                                      Sexe                                             Age 
 

__________________                                ________________                  ______________                      _____________ 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 
 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

  

19/02/26 
19/03/26 
 
~1 Month 
(28 days) 

Osaka 
 and nearby areas 

19 février 2025 
 

Flight: 
Paris- Osaka : 809,12€ ​
( already payed, payed in € ) 
 

Accomodation 
Appartement: HigashiOsaka : 
Airbnb 
For 1 person: 374,82€ 
( already payed, payed in € ) 
 

Food 
43 000 円 

 
Transports​

40 000 円 
 

The budget allocated for 
transportation within the 
accommodation cities and 
between them and nearby towns. 
Osaka - Nara: 1580円 A/R 
Osaka - Kyoto: 820円 A/R 
Osaka - Kobe: 660円 A/R 

 
Activities & Extra 

 34  000 円 
Total estimated expenses: 
Without accommodation ( already 

payed ) 

117 000 円 
 

Administration process: 
-​ Zaiyru Card at the airport or at the municipal office 
-​ Phone Subscription : Rakuten mobile/ Sakura mobile: 

 3 278 円 / month 
-​ Open Bank account : Yuch/ Shinsei 
-​  Medicare Subscription:​

National Health Insurance:  around 2 000 円 / month 
-​ Chapka assurance 403€  
-​ Translation of the driver’s license 4 000 円 

 
 

Tourist / Cultural Activities 
Visits to the cities of Osaka, Kyoto, Nara, Kobe, and surrounding 
towns 

Osaka: 
-​ Osaka Castle 1,200 円 
-​  Osaka Museum of History 600 円 
-​ Sumiyoshi-taisha Temple 
-​ Osaka Bay*Osaka Aquarium Kaiyukan 2,700 円 

Kyoto: 
-​ Fushimi Inari Shrine, Tofuku-ji, Ryoan-ji, etc.  
-​ Nishiki Market 
-​  Sweets Making & Kimono Tea Ceremony Karasuma Shijo 

10800円 : https://urlr.me/W6HuK9 
-​ Kyoto international manga museum  1,200 円 

Nara: 
-​ Todai-ji Temple 800 円 
-​ Kasuga Taisha Shrine 
-​ Asuka Village: full-day bicycle rental 
-​ Imaicho district 
-​ Umenoyado Brewery 
-​ Kofuku-ji temple 600 円 

Kobe: 
-​ Kobe Maritime Museum 900 円 
-​ Meriken Park 
-​ Nunobiki falls 
-​ Kobe city museum 3000 円 
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Date : _______________ 

Projet de vos activités au Japon 

(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)  

 

Nom de famille                                          Prénom                                      Sexe                                             Age 
 

__________________                                ________________                  ______________                      _____________ 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 
 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

 

19/03/26 
21/04/26 
 
2  days 

Kinosaki Onsen: 
 

Accomodation 
Booking, Ryokan:  

Shinonomesou Kinosaki Onsen 
https://urlr.me/UxSbJ3 

( Already booked but not paid) 
For 1 person:  24 587 円 

(breakfast included ) 
Food 

8 000 円 
 

Transports​
Osaka- Kinosaki Onsen : JR 

Express 
6500 円 

 
Activities & Extra 

 8 500 円 
Total estimated expenses: 

47 587 円 

 
Tourist / Cultural Activities 

-​ Do the 7 village onsens  
-​ Onsen-ji Temple 
-​ Straw Craft & Handicraft Museum​

 

Website link : 

https://kinosaki-spa.gr.jp/facility/mugiwara/ 

https://www.japan.travel/fr/destinations/kansai/ 

https://www.japan.travel/fr/spot/39/ 

https://www.umenoyado.com/en/ 

 

21/03/26 
24/04/26 
3 days 

Nagoya​
and nearby areas 

 
Accomodation 
Booking, Hôtel:  

Hôtel Via Inn Nagoya 
urlr.me/6xKA8u 

( Already booked but not paid) 
For 1 person: 88,75€ ( 15 531 円) 
 

Food 
6 500 円 

 
Tourist / Cultural Activities 

-​ Ghibli Park visit:  7 800 円​
 Ticket with full access to the park​
 Advance reservation required! 2 months ahead  

-​ Nagoya Castle 500 円 
-​ Sacred Nagoya Atsuta Jingu Shrine 
-​ Osu District 
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Date : _______________ 

Projet de vos activités au Japon 

(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)  

 

Nom de famille                                          Prénom                                      Sexe                                             Age 
 

__________________                                ________________                  ______________                      _____________ 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 
 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

 

21/03/26 
24/04/26 
 
3 days 

Transports​
Kinosaki Onsen-Nagoya :​

Shinkansen 
10 530 円 

 
Activities & Extra 

 10 000 円​
​

Total estimated expenses: 
42 561 円 

Website link : 

https://ghibli-park.jp/en/ticket/?utm_source=chatgpt.com#set
-premium 

https://www.nagoyajo.city.nagoya.jp/en/information/ 

https://www.kanpai.fr/nagoya/atsuta-jingu 

 
 

24/03/26 
28/04/26 
 
~1 month  
(35 days) 

Tokyo  
 and  nearby areas 

​
Accomodation 

Airbnb apartment:  
Nakano City 

urlr.me/mJcdwB 
For 1 person: 827,59€  
( already payed, payed in € ) 
 

Food 
62 000 円 

​
Transports 

41 100 円 
 

The budget allocated for 
transportation within the 
accommodation cities and 
between them and nearby towns. 
Nagoya - Tokyo : 10 560 円 
(Shinkansen) 
Other transports : 30 540 円 

 
Activities & Extra 

 41 000 円 

Tourist / Cultural Activities 
​

Tokyo: 

-​ Ghibli Museum Nikata 1 000 円 
-​ Noh Theater:  
-​ Tokyo National Museum 1 000 円 
-​ Temples and shrines: Senso-ji, Meiji Jingu, Tenno-ji, 

Toshogu Shrine, Shinagawa Shrine, etc. 
-​ Hokusai Museum  4 000 円 
-​ Visit all the different neighborhoods: Asakusa, 

Shinjuku, Shibuya, Roppongi etc… 

Nearby cities: 

-​ Kamakura + Enoshima: island connected by a small 
train 520 円 A/R 

-​  Yokohama: Gundam Museum 1650 円 and commercial 
district 

-​ Mount Nokogiri: hiking, Buddha statues 
-​ Ushiku: 120m Buddha 
-​ Nikko 
-​ National Hansen’s Disease Museum 
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Date : _______________ 

Projet de vos activités au Japon 

(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)  

 

Nom de famille                                          Prénom                                      Sexe                                             Age 
 

__________________                                ________________                  ______________                      _____________ 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 
 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

 

 
 

Total estimated expenses: 
Without accommodation ( already 

payed ) 

144 100 円 

Website link : 

https://fr.hotels.com/go/japon/meilleurs-temples-et-sanctuair
es-tokyo 

https://www.voyageursdumonde.ch/voyage-sur-mesure/maga
zine-voyage/a-voir-autour-de-tokyo 

28/04/26 
01/06/26 
 
~1Month 
(35 days) 

Okinawa 
 

Accomodation 
Booking, Hôtel:  

Onna - Buzz Resort 
urlr.me/sKFDZV 

( Already booked but not paid) 
For 1 person: 870€ (-152 250円) 
 

Food 
60 000 円 

 
Transports 

80 000 円 
 

Tokyo - Naha (A) :  20 000 円 
(Flight) 
Scooter rental (1 month) : 50 000 
円 
okinawanorth.com 
Other transports : 10 000 円 

 
Activities & Extra 

 46 000円 
 

Total estimated expenses: 
338  250 円 

 

 
Tourist / Cultural Activities 

-​ Scuba diving: 2 dives: 17 000 円 (aloha divers okinawa) 
-​  Ishigaki: kayak excursion: 8 000 円 
-​ Onsen (Ryujin Hot Springs, EM Wellness Resort Costa 

Vista, etc.): 8 500 円 
-​  Churaumi Aquarium: 2 180 円 
-​ Cape Manzamo 
-​  Okinawa World: 2 000 円 
-​ Ryukyu Mura Village:  2 000 円 
-​ Visits to cities and beaches 
-​ Shurijo Castle 400 円 
-​ Makishi Public Market 
-​ Okinawa prefectural and art museum 530 円​

 

Website link : 

https://www.kanpai.fr/okinawa 

https://worldadventuredivers.com/fr/plongee-a-okinawa/ 

https://rokusan.fr/voyager-au-japon/estimer-son-budget/con
seils-budget-okinawa-2-semaines/​
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Date : _______________ 

Projet de vos activités au Japon 

(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)  

 

Nom de famille                                          Prénom                                      Sexe                                             Age 
 

__________________                                ________________                  ______________                      _____________ 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 
 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

 

01/06/26 
01/07/26 
 
~1 Month 
 ( 30 days) 

Matsue, Hioshima & 
nearby areas 

 
Accomodation  
Booking Hôtel 

Hiroshima (15j): 68 000 円 
urlr.me/qyECcH 
Matsue (15j): 81 000 円 
urlr.me/5tvAVa 
Total For 1 person: ~ 149 000 円 

 
Food 

46 500 円 
 

Transports 
37  840 円 

 
Naha - Hiroshima: 22 800 円 
(Flight with JAL) 
Hiroshima - Matsue: 5 040 円 
Other transports: 10 000 円 
 

Activities & Extra 
 20 000 円 

 
Total estimated expenses: 

253 340 円 

 
Tourist / Cultural Activities 

 
Visits and activities from Hiroshima: 

-​ Peace Memorial Museum 200 円 
-​ Hiroshima Castle 370 円 
-​ Orizuru Tower 2200 円 
-​ Miyajima 3300 円 

 
 
Visits and activities from Matsue and Izumo: 

-​ Matsue Castle 800 円 
-​ Lafcadio Hearn Museum 600 円 
-​ Yuushien Garden 800 円 
-​ Canal Cruise 1 600 円 
-​ Matsue History Museum 700 円 
-​ Izumo Taisha Grand Shrine 
-​ Izumo Museum of History and Archaeology 620 円 
-​ Cape Hinomisaki 

 

Website link : 

https://www.japan.travel/fr/destinations/chugoku/ 

https://www.kanpai.fr/chugoku 

https://www.japan-experience.com/fr/circuits/liberte/chugok
u-japon-secret 
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Date : _______________ 

Projet de vos activités au Japon 

(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)  

 

Nom de famille                                          Prénom                                      Sexe                                             Age 
 

__________________                                ________________                  ______________                      _____________ 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
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des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

 

 
01/07/26 
04/08/26 
 
~1 month  
(35 days) 
 
 
 
 
 

Wakayama & 
Shirahamacho 

 
Accomodation  

Airbnb Apartment 
Wakayama (15j): ~ 64 000 円 
urlr.me/zvBw6c 
Shirahamacho (20j):  ~ 73 000 円 
urlr.me/pbAg3S 
Total For 1 person: ~ 137 000 円 
 

Food 
55 000 円 

 
Transports 

20 980 円 
 
Matsue - Wakayama :  9 000 円 
Wakayama-Shirahamacho: 1 980 
円 
Other transports: 10 000 円 

 
Activities & Extra 

 40  000 円 
 

Total estimated expenses: 
252 980 円 

 
 

 
Tourist / Cultural Activities 

 
-​ Kumano Kodo Trail ( 1 night in Koyosan Temple ): 25 000 円 

                   (urlr.me/7YndzN) 
-​ Wakayama castle 410 円 
-​ Kuroshio market 
-​ Furobashi Bridge 
-​ Gonenji Temple 
-​ Kimiidera Temple 
-​ Tasting mikan (a specialty of Wakayama) 
-​ Adventure World : 7300 円 
-​ Shirarahama Beach 
-​ Saki-no-yu onsen : 500 円 
-​ Sandanbeki Cliffs and cave : 1500 円 
-​ Kumano Nachi Taisha Shrine  
-​ Nachi-no-taki Waterfall 
-​ Public onsen in Katsuura : 1100 円 

 

Website link : 

https://visitwakayama.jp/fr/ 

https://www.tb-kumano.jp/fr/kumano-kodo/ 

https://www.ana.co.jp/fr/fr/japan-travel-planner/wakayama/0
000014.html 
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Date : _______________ 

Projet de vos activités au Japon 

(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)  

 

Nom de famille                                          Prénom                                      Sexe                                             Age 
 

__________________                                ________________                  ______________                      _____________ 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 
 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

 

04/08/26 
28/08/26 
 
14 Days 

Fujiyoshida & Fujisan 
 

Airbnb Apartment 
Fujiyoshida (14j) : ~ 79  000 円 
urlr.me/4TmjQy 
Total For 1 person: ~ 79  000 円 
 

Food 
22 000 円 

 
Transports 
30  400 円 

 
The transport budget between the 
accommodation cities and the 
nearby cities. 
Matsue - Fujiyoshida: 22 400 円 
Other transports: 8  000 円 

 
Activities & Extra 

 20 000 円 
 

Total estimated expenses: 
151 400 円 

 
Tourist / Cultural Activities 

 
-​ Fujiyama museum 600 円 
-​ Fujiyama Onsen 1 600 円 
-​ Fujiyama tower 1 000 円 
-​ Lac Kawaguchiko with bikes 1 000 円 
-​ Five lakes : Bike, walks & hikes 
-​ Ascent of Mount Fuji and a night in an inn 10  000 円 

 
 

Website link : 

https://www.japan.travel/fr/spot/1308/ 

https://www.japan-experience.com/fr/preparer-voyage/savoir/
voyager-au-japon/kawaguchiko-ou-hakone-quelle-destinati
on-choisir-mont-fuji 

https://www.leblogdesaventuriers.com/japon-mont-fuji/ 
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Date : _______________ 

Projet de vos activités au Japon 

(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)  

 

Nom de famille                                          Prénom                                      Sexe                                             Age 
 

__________________                                ________________                  ______________                      _____________ 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 
 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

 

28/08/26 
28/09/26 
 
~1 month 
(31 Days) 

Kanazawa  
& nearby areas 

 
Accomodation  

Booking Hôtel / AirbnbGuest 
House 

Kanazawa (31j): ~ 118 000 円 
urlr.me/NyzeMg 
Total For 1 person: ~ 118 000 円 
 

Food 
49 000 円 

 
Transports 

32 400 円 
 

The transport budget between the 
accommodation cities and the 
nearby cities. 
Fujiyoshida - Kanazawa: 22 400 円 
Other transports: 10 000 円 

 
Activities & Extra 

 25  000 円 
 

Total estimated expenses: 
224 400 円 

 

 
Tourist / Cultural Activities 

 
-​ Kenroku-en Garden 320 円 
-​ Kanazawa Castle 320 円 
-​ Higashi Chaya District 
-​ Omicho market 
-​ Nagamachi samurai district 
-​ Asanogawa 
-​ Day trip to Shirakawa-go 3 500 円 
-​ Day Trip in Wakura Onsen 3 370 円 
-​ Gold leaf application workshop (Imai Kinpaku) 2 750 円 

(urlr.me/dqFs74) 
-​ Nakamura Memorial Museum in Kanazawa 310 円 
-​ Seisonkaku Villa 700 円 
-​ Day Trip in Gokayama ~4 000 円 
-​ One Day bus tour ( Kanazawa - Tojinbo - Eiheiji - 

Maruoka Castle )( urlr.me/SCHNdQ ) 5 400 円 
 
 

Website link : 

https://visitkanazawa.jp/fr/attractions/detail_10198.html​
https://visitkanazawa.jp/en/trip-ideas/detail_225.html​
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Date : _______________ 

Projet de vos activités au Japon 

(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)  

 

Nom de famille                                          Prénom                                      Sexe                                             Age 
 

__________________                                ________________                  ______________                      _____________ 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 
 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

 

28/09/26 
28/10/26 

 
 
~1 month 
(30  Days) 

Fukuoka 
 & nearby areas 

 
 Accomodation  

Airbnb Apartment 
Fukuoka: 100  000 円 
urlr.me/EhaeRy 
Total For 1 person: ~ 100  000 
円 
 

Food 
48  000 円 

 
Transports 
35  000 円 

 
The transport budget between the 
accommodation cities and the 
nearby cities. 
 Kanazawa- Fukuoka: 25  000 円 
(By plane with JAL) 
Other transports: 10 000 円 

 
Activities & Extra 

 20 000 円 
 

Total estimated expenses: 
203 000 円 

 

 
Tourist / Cultural Activities 

 
-​ Ōhori Park and Fukuoka Castle 
-​ Shōfuku-ji Temple and Gion Distric 
-​ Gion District 
-​ Hakatamachiya Furusatokan Museum 
-​ Yanagibashi Rengo Ichiba Market” 
-​ Nakasu District 
-​ Nyoirin-ji Temple 
-​ Day Trip in Yame The Tea City 6  000 円 
-​ Day Trip Mount Hiko  3 000 円 
-​ Day trip In Dazaifu 1 500 円 
-​ Day Trip in Itoshima 1 500 円 
-​ Day Trip in Kurokawa Onsen 1 500 円 

 
 

Website link : 

https://www.kanpai.fr/kyushu 

https://www.japan.travel/fr/destinations/kyushu/ 

https://www.discover-nagasaki.com/en 
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Date : _______________ 

Projet de vos activités au Japon 

(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)  

 

Nom de famille                                          Prénom                                      Sexe                                             Age 
 

__________________                                ________________                  ______________                      _____________ 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 
 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

 

28/10/26 
12/11/26 
 
15  Days 

Tokyo 
 

  Accomodation  
Airbnb Apartment 

urlr.me/aAD87h 
Tokyo: ~ 72 000 円 
Total For 1 person: ~ 72 000 円 
 

Food 
24 000円 

 
Transports 

24 000円 
 

Fukuoka- Tokyo: ~ 19 000円 
(By plane with JetstarJapan) 
Other transports: 5 000 円 
 

Activities & Extra 
 35 000円 

 
Flight: 

Tokyo - Paris :  90 000 円​
(Air France) 
 

Total estimated expenses: 
245  000 円 

Tourist / Cultural Activities 
  

-​  Stroll through quiet neighborhoods: Shimokitazawa, 
Nakameguro… 

-​ Walks in the parks: Yoyogi, Shinjuku Gyoen 
-​ Explore local markets: Ameyoko, Yanaka Ginza 
-​ Visit shrines 
-​ Sento or urban onsen: Thermae-Yu 
-​ Marché Togoshi Ginza 
-​ Heiwajima Flea Market 
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Date : _______________ 

Projet de vos activités au Japon 

(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)  

 

Nom de famille                                          Prénom                                      Sexe                                             Age 
 

__________________                                ________________                  ______________                      _____________ 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 
 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

 

Total durée du 
voyage : 
 
19/02/26 
12/11/26 

 
~ 9 Months 
(267 days) 

Total expenses summary 
 

 Accomodation  
847 368円 

 
Food 

424  000円 
 

All Transports 
448  750円 

 
Activities & Extra 

299  500円 
 

Medical assurance 
Chapka + Japanese NHI 

88 525円 
 

Driver licence traduction​
4000円 

 
Mobile phone plane 

29 502円 
 

Total estimated expenses: 
2 141 645 円 

~12 238 € 
 

Exchange rate : 1€ = 175円 
 
 
 

 
 

 

Observations: 
This plan is for a trip we’re doing as a couple. Traveling 
together helps us share experiences, learn some Japanese side 
by side, and really get into the culture. Being two makes 
everything more meaningful, and we want to connect with 
locals in a real and respectful way. 
 
So,  all accommodation prices are based on the cost for two 
people, divided by two. 
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	Fujiyoshida (14j) : ~ 79  000 円 

