Projet de vos activités au Japon

(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)

Nom de famille Prénom

Sexe

Age

Période Villes/régionsdanslesquelles

vouscomptezs¢journer. Type
d’hébergementetloyermensuel
envisagé.

Détailsdetouteslesactivitésprévuesdurantleséjour
(visitestouristiques/culturelles,études,travail, etc)etdu
budget(activités,viequotidienne,transports,repas,etc).Pour
lesétudes,précisezlenombred’heureshebdomadairesetle
cott,etpourletravail, lenombred’heureshebdomadaireset
lesalaireenvisagésainsiquelespistesderecherche.Un
budgetrécapitulatifpourraétreajoutéenfindeprogramme.

TOKYO

2 mois Logement :

Hotels, share/guests
houses

60 000¥ / mois

https://www.oakhouse.jp/fra
[ area/tokyo
https://www.sakura-
house.com/fr/
https://www.borderless-
house.com/

Transport:
15 000¥/ mois

Nourriture:
35 000¥ / mois

Activités et autres:
20 000¥ /mois

Total:
130 000¥%/mois

jobsinjapan.com
yolo-japan.com
baitoru.com
jobs.gaijinpot.co
m jp.indeed.com

- 260 000¥

Formalités administratives (carte de résident,
sécurité sociale, numéro de téléphone et internet,
compte bancaire, carte de transport...)

Visite des differents quartiers de Tokyo:
- Asakusa,

- Odaiba,

- Harajuku,

- Akihabara,

- Nakano,

- Roppongi,

-Ueno ...

Visite de musées:

- musée d’Art Mori

-musée national de Tokyo 1000%
- musée d’art Nezu 1400%

- musée Ghibli
-Sumida Hokusai Museum400%¥

- musée Shimatachi,
- musée Yayoi Kusama...

Visite de parcs:

- Koishikawa Korakuen 300¥%
- Ueno

- Yoyogi

- Shinjuku Gyoen 500¥%

- Kitanomaru...

Visite de temples et monuments:

- SensoHi,

- Nezu-jinja,

- Tokyo Skytree...

Apprentissage du japonais:
lecons en autodidacte (méthode Minna
No Nihongo), échanges au quotidien

Travail: en restauration, entrepét (1 mois)
~ / heure, max 20h/ semaine =
/mois




3 mois

OSAKA

train Tokyo-Osaka: 14 000¥%

Logement:

Hokels, sharelguests

Houses 60 000¥ / mois
https://www.airbnb.fr/japa
n /stays
https://www.jalan.net/en/ja
pan_hotels_ryokan/
https://www.booking.com/
¢ ountry/jp.fr.html
https://www.sakura-
house.com/fr/
https://www.borderless-
house.com/

Transport:
15 000¥/ mois

Nourriture
35 000%/ mois

Activités et autres:
20 000¥%/ mois

Total:
130 000¥%/mois

jobsinjapan.com
yolo-japan.com
baitoru.com
jobs.gaijinpot.co
m
jp.indeed.com

- 390 000¥%

Visite des différents quartiers d'Osaka:
- Shinsaibashi
- Minami

-Dotonbori
- Umeda
-Honmachi

-Amerikamura
- Tennaji...

Visite de musées:

- Nakanoshima Museum of Art 1500
- National Museum of Art 430%
- Open-Air Museum of Old Japanese Farmhouses 800

- Museum of Oriental Ceramics 600%

- Osaka Museum of Housing and Living 600%
- Mint Museum (i # 4 68)

- Sakai City Traditional Crafts Museum

- Aquarium Kaiyukan 2700%

Visite de temples et
monuments:

- Chateau d'Osaka 1200¥
-TsutenkakuTower900%

- Umeda Sky Building 20003
-Shi Tenno-ji 300%

- Sumiyoshi Taisha
- Katsuo-ji 500¥

Visite de parcs:

- Oizumi Ryokuchi Park
- randonnées

Apprentissage du japonais: legons en
autodidacte (méthode Minna No Nihongo), échanges
au quotidien

Travail: en restauration, entrepét (2
mois)~ /h max 20h/ semaine =




1 mois

OKAYAMA /
MATSUE

train Osaka-Okayama:
5800¥%

Logement:

Hotel, share/guest Houses
50 000¥ / mois

https://www.airbnb.fr/japan/
stays
https://www.jalan.net/en/jap
an_hotels_ryokan/
https://www.booking.com/c
ountry/jp.fr.html
https://www.sakura-
house.com/fr/
https://www.borderless-
house.com/

Transport:
40 000¥/ mois

Nourriture:
25 000¥ / mois

Activités et autres:
15 000¥ /mois

Total:
130 000¥/mois

- 130 000¥%

Visite des quartiers d'Okayama / Matsue : -

Kurashiki Bikan
- Okayama Station Area / Momotaro Street
- Kibiji Bicycle Path

Visite de musées:

- Musée d'art Ohara 2000¥

- Musée d'art Yumeji 800%

- Shimane Art Museum 300%¥
- Musée d'art Atachi 2500

Visite de temples et monuments:
- Chateau d'Okayama 400

- Kibitsu-Jinjaki

- Chéateau de Bitchu Matsuyama 500%

- Temple Gakuenji
- lzumo Taisha 300¥
- Village minier D'iwami GinzanDmin

Visite de parc:

- Koraku-en 500

- Matsue english garden

- Matsue vogel park 1160¥%
- randonnées

Apprentissage du japonais: legons en autodidacte
(méthode Minna No Nihongo), échanges au quotidien




1 mois

TAKAMATSU/
KOCHI

train Okayama- Takamatsu:
1850¥%

Logement:

Hotel, share/guest Houses
50 000¥ / mois

https://www.airbnb.fr/japan/
stays
https://www.jalan.net/en/jap
an_hotels_ryokan/
https://www.booking.com/co
untry/jp.fr.ntml
https://www.sakura-
house.com/fr/
https://www.borderless-
house.com/

Transport:
30 000%/ mois

Nourriture:
30 000¥ / mois

Activités et autres:
20 000¥ /mois

Total:
130 000%/mois

- 130 000¥%

Visite de de Takamatsu / Kochi:

- Centre-ville /
Kawaramachi - Sunport
- Yashima

- Shionoe

- Harimayabashi

- Hirome Market

- Katsurahama

- Kochi sunday market
- Shodoshima

Visite de musées:

- Musée d'art Ohara 2000%¥
- Shikoku mura 800¥%
- Shikoku Automobile Museum 800¥%

Visite de temples et monuments:

- Chéateau de Kochi 420%

- Kotohira-gu Ko 800%¥

- Dogo Onsen Honkan 7003

- Chateau de Matsuyama 520%

Visite de parc:
- Ritsurin-koen 410%¥
- randonnées

Apprentissage du japonais: legons en autodidacte
(méthode Minna No Nihongo), échanges au quotidien




1 mois

FUKUOKA/
KAGOSHIMA

train Takamatsu - Fukuoka:
11000¥%

Logement:

Hotel, share/guest Houses
50 000¥ / mois

https://www.airbnb.fr/japan/s
tays
https://www.jalan.net/en/jap
an_hotels_ryokan/
https://www.booking.com/co
untry/jp.fr.ntml
https://www.sakura-
house.com/fr/
https://www.borderless-
house.com/

Transport:
30 000¥/ mois

Nourriture:
30 000¥ / mois

Activités et autres:
20 000¥ /mois

Total:
130 000¥%/mois

- 130 000¥%

Visite de Fukuoka / Kagoshima:
- Tenjin

- Daimyo

- Gion

Visite de musées:

- Hakata Machiya Museum 300%

- Fukuoka Asian Art Museum 500%
- Shoko Shuseikan museum 1000%
- Reimeikan museum 400%¥

Visite de temples et monuments:
- Kushida-jinja

- Shofukuiji

- Tocho-ji

- Volcan Sakurajima

- Dazaifu Tenman-gu 500

Visite de parc:

- Parc Ohori

- Parc Maizuru

- Shiroyama Park
- randonnées

Apprentissage du japonais: legons en autodidacte
(méthode Minna No Nihongo), échanges au quotidien




1 mois

SENDALI/
MORIOKA

avion Fukuoka - Sendai:
11000¥%

Logement:
Hétel, share/guest Houses
50 000¥ / mois

https://www.airbnb.fr/japan/s
tays
https://www.jalan.net/en/japa
n_hotels_ryokan/
https://www.booking.com/co
untry/jp.fr.html
https://www.sakura-
house.com/fr/
https://www.borderless-
house.com/

Transport:
30 000¥%/ mois

Nourriture:
30 000¥ / mois

Activités et autres:
20 000¥ /mois

Total:
130 000¥/mois

train Sendai-Tokyo: 9500¥%

- 130 000¥

Visite de Sendai / Morioka:
- Aoba-ku

- Miyagino-ku

- Taihaku-ku

Visite de musées:

- Sendai City Tomizawa Site Museum 4603
- Sendai City Museum 500%

- Sendai Kaleidoscopes Art Museum 450%

- Sendai City Waterworks Memorial Museum
- Morioka Takuboku & Kenji Museum

- Morioka Machiya-Story Museum

- lwate Prefectural Museum 350%

Visite de temples et monuments:
- Zuihoden 570¥

- Osaki HachimanguH

- Chateau de Morioka

- Hachiman-gu

- Rock-breaking Cherry tree

Visite de parc:

- Dainohara Forest Parki

- Akiu Great Falls

- Sotoyama-Hayasaka Prefectural Natural Park
- Mont HimekamiH

- randonnées

Apprentissage du japonais: legons en autodidacte
(méthode Minna No Nihongo), échanges au quotidien




