
 

Ambassade du Japon 
7 avenue Hoche 

75 008 Paris 
 

Fait le jeudi 9 avril 2025 à Paris 
 
Objet : Demande de Visa Vacances-Travail (PVT) 
 
Madame, Monsieur, 
 

Diplômée d’une Licence Sciences de la Vie et de la Terre, option Biologie-Ecologie, 
actuellement en troisième année de Licence japonais à l’INALCO et âgée de 24 ans, je me permets de 
vous adresser cette lettre afin de vous exposer ma candidature pour le programme Vacances-Travail au 
Japon.  
 

Mon intérêt pour le Japon est né il y a quatre ans. Si les mangas et les animés ont été la porte 
d’entrée, c’est l’étude de la langue qui a véritablement transformé cet intérêt en projet de vie. En effet, 
parallèlement à mon cursus initial en biologie, j’ai suivi des cours du soir en japonais, ce qui m’a 
convaincue de me réorienter totalement vers les études japonaises à l’INALCO. Cette formation m'a 
permis d’acquérir des connaissances académiques sur le Japon, couvrant ses dimensions historiques, 
littéraires, sociétales ou encore géopolitiques. Je souhaite aujourd’hui sortir du cadre théorique 
universitaire pour confronter ces acquis à la réalité du terrain.  
 

Bien que j’aie déjà eu la chance de visiter le Japon, notamment Tôkyô et Fukuoka, par le 
passé, ces séjours de courte durée n’ont fait qu'attiser mon désir d’une immersion plus longue et plus 
authentique au Japon. Le refus de mon échange universitaire pour ma dernière année de licence a été 
un tournant. Loin de me décourager, il a fait émerger en moi l’envie de demander un visa 
Vacances-Travail. Ce visa est, à ce jour, l’alternative la plus enrichissante et la plus adaptée à mes 
ambitions. Il m’offre la flexibilité nécessaire pour voyager à travers l’archipel en totale autonomie sur 
une année complète, grâce à l’épargne que j’ai constituée à cet effet.  

 
Afin de m'imprégner au mieux du quotidien japonais, je prévois de vivre en sharehouse dans 

les villes où je séjournerai longuement. Ce mode de vie favorisera les rencontres avec des personnes 
de divers horizons et me permettra de pratiquer le japonais en contexte réel. Dans cette même optique 
d'échange, j'envisage d'occuper de petits emplois ponctuels, tels que baby-sitter ou professeur de 
français. Ces activités, bien que strictement secondaires dans mon emploi du temps, seront pour moi 
de précieux vecteurs d’immersion culturelle et linguistique auprès des locaux, tout en veillant au strict 
respect de la réglementation associée à ce visa. 
 

J'ai conçu ce séjour d’un an comme une exploration de la diversité japonaise, entre patrimoine 
historique et richesses naturelles. Passionnée par l’histoire ancienne, je prévois de visiter des sites et 
des musées majeurs des périodes Jômon et Kofun, tels que le groupe Kofun d’Ikime à Miyazaki ou 
encore le parc archéologique de Sendai. Mon intérêt s’étend également à la période des Tokugawa du 
Nord, avec une étape prévue à Hiraizumi pour y découvrir l’histoire et les vestiges de ce clan. Par 
ailleurs, mes études m’ont sensibilisée à la culture Aïnou. Je souhaite donc me rendre à Hokkaidô, à 
Shiraoi et à Kushiro, pour découvrir leur artisanat et leurs traditions. Au-delà de l'aspect historique, ce 
séjour sera l'occasion de renouer avec ma passion pour la nature. Sensible depuis l'enfance à la faune 
et à la flore, mon bagage académique en biologie-écologie m’incite aujourd’hui à explorer les 

 



 

écosystèmes japonais, dont la richesse endémique diffère profondément de celle de la France. J'ai 
ainsi à cœur de découvrir des sites naturels uniques, tels que l'île d'Ainoshima, la vallée de 
Noboribetsu ou encore les paysages sauvages du parc national de Shiretoko. 
 

Ce projet de séjour constitue pour moi une année charnière. Il s’agit de clore mon cycle 
d’apprentissage par une expérience humaine, me permettant de gagner en maturité et en aisance 
linguistique. À mon retour en France, cette immersion sera un atout déterminant pour la suite de mon 
parcours professionnel, que je souhaite orienter vers les métiers de l’aérien ou du tourisme. En effet, la 
rigueur issue de mon parcours en biologie, alliée à une maîtrise concrète de la langue et à une 
connaissance approfondie du terrain japonais, constitueront des compétences clés pour intégrer une 
formation d’hôtesse de l’air ou un BTS tourisme. Dans un secteur où l'accueil d'une clientèle 
internationale est primordial, mon profil biculturel me permettra d'apporter une expertise spécifique et 
recherchée, faisant de cette année au Japon le véritable socle de  ma future carrière. 

 
Je vous remercie par avance pour l’attention que vous porterez à ma demande et je reste à 

votre disposition pour toute information complémentaire. 
 

​ Je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes salutations les plus 
distinguées. 
 

Manon Cousin 

 


