
 

Projet de vos activités au Japon 
(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire) 

 
Nom de famille 
COUSIN 

Prénom 
MANON 

Sexe 
FEMININ 

Âge 
24  

Période Villes/régions dans lesquelles vous comptez 
séjourner. Type d'hébergement et loyer 
mensuel envisagé. 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour (visites 
touristiques/culturelles, études, travail, ect) et du budget (activités, vie 
quotidienne, transports, repas, etc). Pour les études, précisez le nombre 
d’heures hebdomadaires et le coût, et pour le travail, le nombre d’heures 
hebdomadaires et le salaire envisagés ainsi que les pistes de recherches. 
Un budget récapitulatif pourra être ajouté en fin de programme 

Kyûshû 
 

 1 MOIS 
 

5 août 2026  - 5 
septembre 2026 

 
 

FUKUOKA et ses alentours  
 
 
Sharehouse en fonction des disponibilités 
Pour une chambre privée :  
53 000 yen/mois 
https://sharehouse.in/eng/house/detail/2103/  
 
 
Pour 1 mois 

●​ Logement 72 229 yen 
Share house 53 000 yen  
Hôtels 19 229 yen 

●​ Activités  15 470 yen 
11 070 yen Fukuoka 
4 400 yen voyage 

●​ Nourriture 25 000 yen 
●​ Transports 33 990 yen 

20 000 yen 
13 990 yen voyage 

Fukuoka et ses alentours 
Activités : 

-​ Ainoshima Island 2 000 yen 
-​ Uminokamichi Seaside park 
-​ Sanctuaire Kushia 
-​ Grands quartiers de Fukuoka (Nakasu, Gion) 
-​ Temple Shôfuku-ji 
-​ Ruines du château de Fukuoka 
-​ Parc Ôhori  
-​ Parc Maizuru 
-​ Parc Kego 
-​ Tour de Fukuoka 1 000 yen 
-​ Plage de Momochi 
-​ Daizaifu Tenman-gû 1 000 yen 
-​ Temple Nanzo-in 1 400 yen 
-​ Temple Kômyôzen-ji 
-​ Musée National de Kyûshû 700 yen 
-​ Tour de Hakata  
-​ Canal City Hakata 
-​ Tenjin 
-​ Yatai 1 500 yen 
-​ Hakata Traditional Craft and Design Museum  
-​ Atelier de peinture de poupées Hakata 1 600 yen 
-​ Atelier de tissage Hakata-ori 1 870 yen 

 
 
Road trip Aso, Miyazaki, Kagoshima - 7 jours 
Fukuoka - Kumamoto Bus 2 500 yen 
Kumamoto et Aso 3n 

-​ Komatate-yama Hill 
-​ Sensuikyo Gorge  
-​ Kikuchi Gorge  
-​ Jardin Suizenji jojuen 400 yen 
-​ Château de Kumamoto 800 yen 
-​ Statues One Piece (Nami, Luffy, Sanji, Chopper, Zoro) 
-​ Statue Kumamon et Kumamon village 
-​ Lac Ezu 
-​ Shimotori shotengai 
-​ Mont Kinpô (randonnée) 

Logement chez un ami : gratuit 
Kumamoto - Miyazaki Bus 5 130 yen 
https://www.bushikaku.net/  
Miyazaki 1n 

-​ Île Aoshima  
-​ Florante Miyazaki 600 yen 
-​ Sanctuaire Miyazaki 
-​ Parc Heiwadai 
-​ Sanctuaire Kogu 
-​ Parc archéologique Ikime Kofun 
-​ Miyazaki seaside park  

Logement : Miyazaki Daiichi Hotel 7 668 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/  
Miyazaki - Kagoshima Bus  2 860 yen  
Kagoshima 2n 

-​ Musée de la restauration de Meiji 600 yen 
-​ Sengan-en 1 500 yen 
-​ Sanctuaire Neko 
-​ Plage Iso 
-​ Parc mémorial Ishibashi 
-​ Mont Shiroyama (randonnée) 
-​ Sakurajima ferry AR 500 yen 
-​ Sakurajima Volcanic shore park and footbath 

Logement : Hôtel Sun Days Kagoshima 11 561 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/  
Kagoshima - Fukuoka Bus 3 500 yen 
https://www.bushikaku.net/ 
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Okinawa  
 

2 SEMAINES 
 

6 septembre 2026 - 
20 septembre 2026 

 
  

NAHA et ses alentours 
 
 
Pour 2 semaines 

●​ Logement 58 148  yen 
●​ Activités  28 350 yen 
●​ Nourriture 12 500 yen 
●​ Transports 28 810 yen 

10 000 yen 
18 810 yen voyage 
 

Fukuoka - Naha : 6 580  yen avion 
https://www.airticket-center.com/  
 
 
Naha et ses alentours 
Activités : 

-​ Okinawa world 2 000 yen 
-​ Musée de la Paix Himeyuri 450 yen 
-​ Vallée de Gangala 2 500 yen 
-​ Gushichan gusuku 
-​ Ruines du château Tamagusuku 
-​ Musée prefectural d’Okinawa et musée d’art 930 yen 
-​ Rue commercante Naha kokusai dori 
-​ Château de Shuri 400 yen 
-​ Sanctuaire Naminoue 
-​ Jardin Shikina 400 yen 
-​ Les plages 
-​ Initiation à la plongée aux îles Kerama 16 000 yen 

https://okinawabagus.com/trial-diving/  
Logement : Grand Cabin Hotel Naha Oroku 22 736 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/  
 
 
Yomitan 2n 

-​ Château de Zakimi 
-​ Yachimun no sato 
-​ Murasaki mura 1 000 yen 
-​ Cape zanpa Lighthouse 300 yen 
-​ Les plages 

Logement : Healing B&B Milk-ya for women only 13 200 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
 
Ishikawa 1n 

-​ Ocean expo park tropical et subtropical arboretum 
-​ Tropical dream center 2 180 yen 
-​ Oceanic culture museum planetarium 190 yen 
-​ Native Okinawa village 
-​ Plage Kokuei okina wakinenkoen emerald 

Logement : Motobu Green Park Hotel 7 950  yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
 
Nakijin 1n 

-​ Château de Nakijin 1 000 yen 
-​ Village historique et centre culturel de Nakijin 
-​ Oppadake forest park view point 
-​ Île Kôri (Rocher coeur, Plage Chigunu, Tour Océan kouri 1 

000 yen 
-​ Les plages 

Logement : Hotel Oceans Nakijin 5 742 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
 
Kumejima 2n 
Naha - Kumejima ferry 3 450 yen 
https://ssl.directferries.com  
Activités :  

-​ Pont Shirugachi  
-​ Château Tonnaha  
-​ Ruines du château Uegusuku 
-​ Cave Yajaagama 
-​ Goeda pine of kume 
-​ Musée de l’île  
-​ Les plages 

Logement : Kuminoeki 8 520 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
Naha - Fukuoka : 6 580  yen avion 
https://www.airticket-center.com/ 
 
 
Fukuoka - Hiroshima Bus 2 200 yen 
https://www.bushikaku.net/ 

Chûgoku  
 

2 SEMAINES 
 

21 septembre 2026 - 
4 octobre 2026 

HIROSHIMA et ses 
alentours  

 
 
Pour 2 semaines 

●​ Logement 61 671  yen 
●​ Activités  12 390 yen 
●​ Nourriture 12 500 yen 

Hiroshima 
Activités : 

-​ Dôme Genbaku 
-​ Parc du Mémorial de la Paix 
-​ Musée du Mémorial de la paix: 200 yen 
-​ Château de Hiroshima 370 yen 
-​ Jardin Shukkei-en et Musée 660 yen 
-​ Temple Mitaki 
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●​ Transports 15 270 yen 
10 270 yen voyage 
5 000 yen 
 
 

-​ Jardin botanique de Hiroshima 510 yen 
-​ Musée d’art contemporain de Hiroshima 350 yen 
-​ Musée de l'école élémentaire de Fukuro-machi 
-​ Sanctuaire Gokoku 
-​ Parc de Hijiyama 
-​ Temple Fudô 
-​ Représentation de Hiroshima Kagura 1 800 yen 
-​ Cours de débutant tir à l’arc 2 500 yen 

https://activityjapan.com/publish/plan/45012  
Logement : Capsule Hotale CUBE Hiroshima 38 000 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
 
Miyajima 1n 
Hiroshima - Miyajima Bus 240 yen 
Miyajima Ferry 200 yen  
Activités : 

-​ Temple Itsukushima et Hall du trésor 600 yen  
-​ Tori du temple Itsukushime 
-​ Sanctuaire senjôkaku 
-​ Temple Daishô 
-​ Parc Momijidani 
-​ Mont Misen (téléphérique AR 2 000 yen)  
-​ Plage Tsutsumigaura  

Logement : Ouchi Hotel Hatsukaichi-Ekimae 9 643 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/  
 
Miyajima Ferry 200 yen 
Miyajima - Hiroshima Bus 240 yen 
 
 
Izumo 1n 
Hiroshima - Izumo Bus 4 400 yen 
https://www.bushikaku.net/ 
Activités :  

-​ Source chaude Izumoheisei 700 yen 
-​ Musée des arts et traditions populaires d’Izumo 
-​ Sanctuaire Nagahama  
-​ Lac Jinzai 
-​ Musée de l’héritage culturel d’Izumo  
-​ Musée commémoratif Hirata Honjin  
-​ Musée de la courte pointe d’Izumo 600 yen 
-​ Vestiges de Kamo Iwakura 
-​ Lac Shinji 

Logement : Twin Leaves Hotel Izumo 8 828 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
Izumo - Matsue 590 yen 
 
 
Matsue 1n 
Activités : 

-​ Château de Matsue 800 yen 
-​ Musée Mémorial Lafcadio Hearn 600 yen 
-​ Temple Gesshô 700 yen 

Logement : Matsu Universal Hotel main building 5 000 yen  
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
  
Matsue - Hiroshima Bus 4 400 yen 
https://www.bushikaku.net/ 
 

Shikoku  
 

2 SEMAINES 
 

5 octobre 2026 - 17 
octobre 2026 

 

MATSUYAMA 
TOKUSHIMA et leurs 

alentours 
 
 
Pour 2 semaines 

●​ Logement 65 282 yen 
●​ Activités  18 890 yen 
●​ Nourriture 12 500 yen 
●​ Transports 22 800 yen 

5 000 yen 
17 800 yen voyage 
 

Hiroshima - Matsuyama Ferry 8 800 yen 
https://setonaikaikisen.co.jp/  
 
 
Matsuyama 4n 

-​ Château de Matsuyama 520 yen 
-​ Château de Yuzuki  
-​ Parc central de Matsuyama 
-​ Quartier de Dogo 
-​ Temple Ishite 
-​ Dôgo onsen annex asuka-no-yu 1 280 yen 
-​ Sanctuaire Isaniwa  
-​ Botchan Train  
-​ Parc central de Matsuyama  
-​ Temple Taihô 

Logement : Smile Hotel Matsuyama 22 120 yen  
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
 
Ôzu 1n 
Matsuyama - Ôzu Bus 1 250 yen 
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https://www.uwajima-bus.co.jp/matsuyama  
Activités : 

-​ Château d’Ôzu Garyu Sansô et Bansenso 1 100 yen 
-​ Temple Nyoho 
-​ Pokopen Yokocho (rue marchande antique) 
-​ Parc du Mont Tomisu 

Logement : Hotel Ophta 7 260 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
Ôzu - Matsuyama Bus 1 250 yen 
https://www.uwajima-bus.co.jp/matsuyama 
 
Matsuyama - Takamatsu Bus 3 740 yen  
https://www.bushikaku.net/ 
 
 
Takamatsu 3n 
Activités : 

-​ Site historique du château de Takamatsu 200 yen 
-​ Fabrication de confiserie traditionnel japonaise à Mamehana 

3 000 yen 
-​ Jardin Ritsurin 500 yen 
-​ Shikoku mura 1 600 yen 
-​ Temple Yashima 
-​ Temple N°83 Uchinomiya 
-​ Musée Takamatsushi Ishinominzoku 

Logement : Hostel JAQ Takamatsu 13 500 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
Takamastu - Toshushima Bus 1 500 yen 
https://www.bushikaku.net/  
 
 
Préfecture de Tokushima 3n 
Activités : 

-​ Temple Idoji 
-​ Temple Away Kokubun 
-​ Sanctuaire Amenoiwatawo keyakurahime 
-​ Musée historique Ainoyakata 300 yen 
-​ Musée archéologique de Tokushima 380 yen 
-​ Tokushima Prefectural Buried Cultural Properties Research 

Centre  
-​ Ruines du château de Tokushima 
-​ Awa Odori : 

-​ Musée 500 yen 
-​ Téléphérique vers le Mont Bizan 1 500 yen AR 
-​ Spectacle de danse de nuit 1 600 yen  

-​ Musée préfectoral des Marionettes 410 yen 
-​ Les plages 
-​ Tourbillon de Naruto  
-​ Naruto uchinoumi general park 

Logement : Hostel PAQ Tokushima 10 260 yen  
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
 
Île Awaji 1 nuit 
Activités : 

-​ Uzu no oka onaruto bridge memorial museum 
-​ Awaji puppet museum 
-​ Onokorojima shrine 
-​ Awaji farm park england hill 1 200 yen 
-​ Cascade Ayuya 
-​ Temple Keinohachiman 
-​ Plage Keijô matsubara 
-​ Nijigen no mori Naruto x Boruto Shinobi Village 4 800 yen 

Logement : City Kaigetsu 12 142 yen  
https://www.agoda.com/ja-jp/  
 
Île Awaji - Himeji 1 260 yen 

Kansai  
 

3 MOIS 
 

18 octobre 2026 - 19 
janvier 2027 

 

ÔSAKA et ses alentours 
 
 
Sharehouse en fonction des disponibilités  
Pour une chambre privée : 
57 000 yen/mois 

+​ 44 400 yen 
https://sharehouse.in/jpn/house/detail/3319/ 
 
 
Abonnement mensuel de vélo  
2 200 yen /mois 
https://docomo-cycle.jp/osaka/price  

Himeji 1 n 
Ôsaka - Himeji  
Activités : 

-​ Château d’Himeji 2 500 yen 
-​ Jardin Koko 400 yen 
-​ Musée d’histoire de la préfecture de Hyôgo 200 yen 
-​ Temple Engyô 500 yen 

Logement : ONE Hostel Himeji 3 890 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
Himeji - Kobe 960 yen 
 
 
Kobe 2n 
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Pour 3 mois 

●​ Logement 268 994 yen 
Share house : 215 400 yen 
Hôtels : 53 594 yen 

●​ Activités  42 680 yen 
●​ Nourriture 75 000 yen 
●​ Transports 29 370 yen 

12 000 yen 
6 600 yen vélo 
10 770 yen voyage  
 

Activités : 
-​ Chinatown de Kobe 
-​ Jardin d’Herbes de Nunobiki 2 000 yen 
-​ Tour du Port de Kobe 1 200 yen 
-​ Port de Kobe 
-​ Sanctuaire Ikuta 
-​ Kobe Kitano Ijinkan-gai 
-​ Rokko garden terrace 1 000 yen 
-​ Musée maritime de Kobe 900 yen 
-​ Parc commémoratif du tremblement de terre du port de Kobe 
-​ Sanctuaire Minatogawa 
-​ Plage Azur Maiko 
-​ Jardin Soraku 

Logement : CCCOFFEE Hostel Kobe 6 600 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
Kôbe - Minoh 390 yen 
 
 
Minoh 2n 
Activités : 

-​ Cascade de Minô 
-​ Parc de Meiji no mori Minô 
-​ Point d’observation 
-​ Temple Ryuan 
-​ Observatoire du Dôme Minôgawa   
-​ Temple Katsuo 500 yen 
-​ Musée des nouilles instantanées 1 200 yen 

Logement : Hotel felice 5 903 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
Minoh - Ôsaka 500 yen 
 
 
Ôsaka et ses alentours  
Activités : 

-​ Tour Tsûtenkaku 1 500 yen 
-​ Sanctuaire Namba Yasaka  
-​ Sanctuaire Tenman 
-​ Sanctuaire Sumiyoshi-taisha  
-​ Temple Shitenno 500 yen 
-​ Glico Sign Dotonbori  
-​ Château d’Ôsaka 1 200 yen 
-​ Umeda Sky Building 2 000 yen 
-​ Parc Utsubo 
-​ Parc Nagai 300 yen 
-​ Parc Tennoji 
-​ Musée d’histoire naturel d’Ôsaka 300 yen 
-​ Musée de plein-air des vieilles fermes 800 yen 
-​ Parc commémoratif Expo ‘70 260 yen 
-​ Musée national d’ethnologie 780 yen 
-​ The Japan folk crafts museum 710 yen 
-​ Tour du Soleil et Parc naturel et culturel et jardin japonais 

930 yen 
-​ Kofun Tombe de l’Empereru Nintoku 
-​ Kofun Kamiishizu Misanzai 

 
Emploi à temps partiel à Ôsaka  

-​ Babysitteur : 20h/semaine maximum = 1 500 - 2 000 yen/h 
OU 

-​ Professeur  d’anglais ou de français particulier : 20h/semaine 
maximum = 2 000 yen/h 

Revenus pour 9 semaines de travail = 270 000 yen 
https://jobs.gaijinpot.com/en/  
https://www.yolo-japan.com/en/  
https://www.getstudents.net  
https://www.orangoteacher.com  
https://www.kimiwillbe.com  
https://www.tnews.jp  
 
 
Kyôto - mi novembre 4n 
Ôsaka - Kyôto Bus 900 yen  
https://www.bushikaku.net/  
Activités : 

-​ Sanctuaire Fushimi Inari 
-​ Temple Tô 
-​ Tour de Kyoto  
-​ Sanctuaire Yasaka 
-​ Sanctuaire Heian 
-​ Sanctuaire Shimogamo 1 000 yen 
-​ Temple Ginkaku 500 yen 
-​ Temple Kinkaku 500 yen 
-​ Temple Kurama 500 yen 
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-​ Temple Kiyomizu 600 yen 
-​ Temple Royan 600 yen 
-​ Temple Tenryû et jardin 800 yen 
-​ Temple Ninna et jardin 800 yen 
-​ Temple Nishi Hongan 
-​ Temple Saihô kokedera 4 000 yen 
-​ Villa impériale Shugakuin  
-​ Glace Thisisshizen 
-​ Château Nijô et Placa Ninomaru-goten 1 300 yen 
-​ Jardins impériaux de Kyôto  
-​ Mont Daimonji (randonnée) 
-​ Jardin botanique de Kyôto 500 yen 
-​ Forêt de bambous de Sagano 
-​ Jardin Hakuryû 2 000 yen 
-​ Musée ferroviaire de Kyôto 1 500 yen 
-​ Marché Nishiki 
-​ Musée international du manga 1 200 yen 
-​ Pont Togetsu 
-​ Participation à une cérémonie du thé 3 500 yen (1h) 

Logement : The next door 19 099 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
Kyôto - Ôsaka Bus 900 yen  
https://www.bushikaku.net/  
 
 
Road trip Miyazu et Ine - fin octobre 2n avec une amie 
véhiculée  
Miyazu  
Activités : 

-​ Cascade Kanabiki 
-​ Téléphérique Amanohashidate 1 500 yen 
-​ Amanohasidate Viewland 1 000 yen  
-​ Temple Chionji 
-​ Pont Kaisen 
-​ Plage Amanohashidate 

Ine  
Activités : 

-​ Mini croisière en ferry dans la baie du village de pêche d’Ine 
1 200 yen 

-​ Temple Yasaka 
-​ Marché de pêche d’Ine 
-​ Ine port kanjagahana lighthouse  
-​ Terrasse de riz nii  
-​ Xu Fu landing site 
-​ Sanctuaire Niizaki  
-​ Sanctuaire Nana 
-​ Plage Tomari 
-​ Point de vue トデの松見晴台 
-​ Temple Urashima 
-​ Plage Honjohama  
-​ Phare Kyogamisakiさ 
-​ Observatoire summit Kyogamisaki 
-​ Temple Chisokuin 
-​ Grand Bouddha Tango 

Logement : Auberge Amanohashidate 18 100 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/  
 
 
Ôsaka - Sapporo 7 120 yen avion  
https://www.sakuratravel.jp  

Hokkaidô  
 

1 MOIS et  
1 SEMAINE 

  
20 janvier 2027 - 26 

février 2027 

SAPPORO et ses alentours  
 
 
Sharehouse en fonction des disponibilités  
Pour une chambre privée : 
38 000 yen/mois 

+​ 30 000 yen (15 000 yen rendu 
au départ) 

https://sharehouse.in/eng/house/detail/3189/  
 
 
Pour 1 mois et 1 semaine  

●​ Logement 100 820 yen 
Share house : 53 000 yen 
Hôtels : 47 820 yen  

●​ Activités  59 000 yen 
●​ Nourriture 31 250 yen 
●​ Transports 39 920 yen 

20 000 yen 
19 920 yen voyage 

●​ Voiture 25 850 yen 
 

Sapporo  
Activités : 

-​ Parc Ôdôri  
-​ Musée de la bière de Sapporo 
-​ Parc Moerenuma 
-​ Parc Nakajima 
-​ Rue marchande Tanukikoji 
-​ Sanctuaire Hokkaido  
-​ Tour de l’Horloge de Sapporo 
-​ Point d’observation du Mont Moiwa et téléphérique AR 1 

400 yen 
-​ Tour de télévision de Sapporo 1 200 yen 
-​ JR Tower 
-​ Village historique de Hokkaidô 1 000 yen 
-​ Festival de la neige (4 au 11 février 2027) 

 
 
Otaru - début/mi février 1j 
Sapporo Otaru Bus AR 1 460 yen 
https://www.bushikaku.net/ 
Activités : 

-​ Canal d'Otaru 
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-​ Musée de la boîte à musique d'Otaru 
-​ Horloge à vapeur 
-​ Rue sakaimachi 
-​ Point d’observation Tenguyama et téléphérique 1 600 yen 
-​ Villa Aoyama 1 300 yen 
-​ Sanctuaire Sumiyoshi 
-​ Festival neige et lumière d’Otaru (Début-mi février) 
-​ Musée Ishiya 800 yen + Une séance de fabrication de cookie 

et chocolat 1 500 yen 
 
 
Nord Hokkaido 3n 
Location voiture Sapporo 25 850 yen (4j)  
https://skyticket.jp/rentacar/  

-​ Lac Akan  
-​ Village aïnou + Représentation de “danse ancestrale aïnou” 1 

500 yen 
Logement : Smile Hotel Kushiro 6 570 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 

-​ Mont Io Atosa-nupuri 
-​ Observatoire du Lac Mashû  

Logement : Hotel Route Inn Abashiri Ekimae 17 250 yen 2n 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 

-​ Excursion d’une journée à Shiretoko 10 500 yen 
https://h-takarajima.com/programs/421754/ 　 

-​ Festival de la glace (fin janvier - début mars) 1 000 yen 
 
 
Shiraoi 1n 
Sapporo - Shiraoi 3 920 yen  

-​ Excursion cascade de glace, jeux de neige et dégustation de 
boeuf Wagyu 12 000 yen 
https://h-takarajima.com/programs/429878/ 　 

Trajet Hôtel 1 000 yen  
Logement : une chambre de style japonais + accès aux 31 bains thermaux 
à l'hôtel mahoroba 24 000 yen 

https://h-mahoroba.jp/spa/?tripla_booking_widget_open=sear
ch  

-​ Vallée Noboribetsu Jigokudani 
-​ Rivière bain de pieds Oyunuma naturel  

Trajet vers le musée 1 000 yen 
-​ Parc et musée national aïnou 1 200 yen 

Shiraoi - Sapporo 3 920 yen 
 
 
Sapporo - Aomori 8 620 yen avion 
https://www.sakuratravel.jp  

Tohôku  
 

1 SEMAINE 
 

27 février 2027 - 4 
mars 2027 

 
 
 

Road trip dans le TOHÔKU 
 
 
Pour 1 semaine 

●​ Logement 39 418 yen 
●​ Activités  6 940 yen 
●​ Nourriture 6 250 yen 
●​ Transports 20 000 yen 

2 300 yen 
17 700 yen voyage 
 

Aomori 1n 
Activités : 

-​ Téléphérique de Hakkôda AR 2 200 yen 
-​ Seikan TRain ferry Memorial SHip Hakkôda-maru 500 yen 
-​ Temple Showa Daibutsu Buddha 400 yen 
-​ Sanctuaire Utô  
-​ Musée de la catastrophe de la marche en neige du Mont 

Hokkoda 
-​ Ruines de Sannai Maruyama 410 yen 
-​ Parc Gappo 

Logement : Aomori Forest Hotel Annex 4 181 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
Aomori - Hirosaki Bus 2 800 yen 
https://www.bushikaku.net/  
 
 
Hirosaki 1n 
Activités :  

-​ Château de Hirosaki et jardin botanique du château 520 yen 
-​ Village Tsugaru-han Neputa-mura 
-​ Jardin mémorial Fujita 
-​ Temple saishôin 
-​ Temple Zenrin Sanjûsan ka 
-​ Parc des pommes 

Logement : Smile Hotel Hirosaki 6 800 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
Hirosaki - Akita Bus 5 500 yen 
https://www.bushikaku.net/  
 
 
Akita 1n 
Activités : 

-​ Parc senshû 
-​ Château d’Akita 310 yen 
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-​ Musée des arts du spectacle folkloriques 130 yen 
-​ Tour Selon du port d’Akita 
-​ Maison de la famille Nara  
-​ Temple Sanko Kumano 

Logement : Akita Park Hotel 7 000 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
Akita - Morioka Bus 2 700 yen 
https://www.bushikaku.net/  
 
 
Morioka 1n 
Activités : 

-​ Lac Tazawa 
-​ Statue of Tatsuko 
-​ Sanctuaire Gozanoishi 

Logement 12 250 yen  
https://www.tsurunoyu.com/  

-​ Sanctuaire Morioka Hachiman 
-​ Temple Hôon 
-​ Ruines du château Morioka 
-​ Parc Takamatsu 
-​ Musée d’histoire et de culture de Morioka 
-​ Musée d’archéologie  

 
Morioka - Hiraizumi 1 600 yen 
 
Hiraizumi 1n 
Activités : 

-​ Centre du patrimoine culturel de Hiraizumi 
-​ Site historique Kanjizaiô-in 
-​ Site historique Yanagi no gosho Iseki 
-​ Temple Chûson  
-​ Temple Chûson - Hondô main hall 
-​ Temple Konjikidô of Chuson et musée Sankôzô 1 000 yen 
-​ Sanctuaire Hakusan 
-​ Temple Motsu 700 yen 

Logement : Antoine Business Hotel Ichinoseki 4 655 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
Hiraizumi - Sendai Bus 1 900 yen  
https://higashinippon.co.jp/ 
 
Sendai 1n 
Activités : 

-​ Zuihô-den 570 yen 
-​ Château de Sendai 
-​ Sendai Daikannon 
-​ Sanctuaire Ôsaki Hachiman 
-​ Avenue Jozen-ji dori 
-​ Parc d’un site de l’époque Jômon 200 yen  

Logement : Hotel livemax tagajo 4 532 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
 
Sendai - Tôkyô Bus 3 200 yen  
https://www.bushikaku.net/  

Kantô et Chûbu  
 

4 MOIS 
 

4 mars 2027 - 4 
juillet 2027 

 
 
 
 

TÔKYÔ et ses alentours  
 
 
Share house en fonction des disponibilités  
Pour une chambre privée : 
45 000 yen/mois 

+​ 40 000 yen (dépôt) 
https://tokyosharehouse.com/jpn/house/roo
m/282/empty/  
 
 
Abonnement mensuel vélo  
3 300 yen /mois 
https://docomo-cycle.jp/tokyo/price  
 
 
Pour 4 mois 

●​ Logement 273 630 yen 
Sharehouse : 220 000 yen 
Hôtels : 53 630 yen 

●​ Activités  79 690 yen 
●​ Nourriture 100 000 yen 
●​ Transports 72 770 yen 

30 000 yen 
13 200 yen vélo 
29 770 yen voyage  

Tôkyô et ses alentours 
Activités :  

-​ Parc Hitachi (mi-avril début mai) AR 4 820 yen + 450 yen 
-​ Musée national de Tôkyô 1 000 yen 
-​ Musée d’Edo-Tôkyô 1 300 yen 
-​ Konica minolta planetarium 1 600 yen 
-​ North end observatory 
-​ Musée Ghibli 1 000 yen 
-​ Roppongi hills - Tôkyô city view 1 800 
-​ Shôseikaku 
-​ Sunshine 60 Observatory tenbou park 700 yen 
-​ Kôkyo 
-​ Sanctuaire d’Asakusa 
-​ Meiji-jingû 
-​ Gotokuji temple 
-​ Shinjuku Goyen park 500 yen 
-​ State guest house akasaka palace 1 500 yen 
-​ Odaiba beach  
-​ Tower Hall Funabori 
-​ Location de kimono 6 000 yen 

https://www.senbazurutokyo.com/  
-​ Mont Takao 2 400 yen 
-​ Visite Kawagoe 1 700 yen 

-​ Kawagoa hikawa shrine  
-​ Kita-in 

-​ Visite Saitama 1 000 yen 
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-​ The railway museum 1 500 yen 
-​ Hikawa-jinja 
-​ Tsukinomiya shrine 

-​ Visite Chiba 3 000 yen 
-​ Chiba port Tower 420 yen 
-​ Chiba port Park 
-​ Chiba shrine myôken Hongû 
-​ Inohana Castle ruins 
-​ Aoba no mori kôen 

-​ Tokyo DisneySea 9 400 yen 
 
 
Emploi à temps partiel à Tôkyô 

-​ Babysitteur : 20h/semaine maximum = 1 500 - 2 000 yen/h 
OU 

-​ Professeur  d’anglais ou de français particulier : 20h/semaine 
maximum = 2 000 yen/h 

Revenus pour 13 semaines de travail = 390 000 yen 
https://jobs.gaijinpot.com/en/  
https://www.yolo-japan.com/en/  
https://www.getstudents.net  
https://www.orangoteacher.com  
https://www.kimiwillbe.com  
https://www.tnews.jp  
 
 
Nara pour le Shunie et visite - 10 mars 2027 au 15 mars 2027  
Tôkyô - Nara AR Bus 8 400 yen 
https://www.bushikaku.net/ 
Logement chez une amie : 0 yen 
Activités :  

-​ Shunie (festival de feu - お水取り) au Nigatsu-dô 
-​ Temple Tôdai 
-​ Gango-ji temple 700 yen 
-​ Daiichiji Daigokuden 
-​ To-in tien garden  
-​ Hokke-ji garden 
-​ Hajikami pond  
-​ Temple Kôfuku 900 yen  
-​ Nara national museum 700 yen 
-​ The former Nara Prison 3 500 yen 
-​ Château de Kôriyama  

 
 
Road trip Gifu, Kanagawa et Nagoya tout en profitant des 
Sakura en fleur avec une amie véhiculée - 31 mars 2027 au 4 
avril 2027 
Activités : 

-​ Château de Gifu 200 yen 
-​ L’étang de Monet 
-​ Château de Gujô Hachiman 400 yen 

Nuit à Gujô : Share house tatemachi 5 000 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 

-​ Kokindenju no Sato Field Museum  
-​ Takayama city 

-​ Village folklorique de Hida no Sato 700 yen + 
Hina doll’s Festival 

-​ Musée Hikaru 1 000 yen 
Nuit à Takayama : Oyado Hachibei 6 903 yeb 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 

-​ Villages historiques de Shirakawa-gô et Goayama 
-​ White Road Shirakawa-gô Observatory 
-​ Ainokura Gassho-zukuri village 

Nuit Tonami : Apa hotel Tonami eki 7 000 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 

-​ Yokamachi street 
-​ Inami Sculture general hall 
-​ Shogawa water memorial park 
-​ Shogawa-Goguchi dam 
-​ Himawari village 
-​ Yasuhara Beach 
-​ Kanazawa castle 320 yen 

Nuit à Kanazawa : Washington R&B Hotel Kanazawa eki Nishiguchi 6 
800 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 

-​ Mizen Hakusen store : Atelier tour & Hands-on experience 5 
000 yen 

-​ Château de Nagoya 500 yen 
-​ Atsuta-jingû  

Nuit à Nagoya : Hostel Wasabi Nagoya Ekimae 3 000 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 

-​ Ghibli park 7 300 yen 
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Nikko pour la nature - 26 et 27 avril 2026  
 
Tôkyô - Nikko AR 6 100 yen  
https://www.bushikaku.net/article/111610/  
Activités : 

-​ Edo Wonderland Nikko Edomura 5 000 yen 
-​ Nikko zan Rin’nôji temple 400 yen 
-​ Sôrintô pagode 
-​ Nikko Toshogu Hômotsukan museum 1 000 yen 
-​ Kirifuri falls  

Nuit à Nikko : Nikko park Lodge Mountain Side 3 627 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/  
 
 
Road trip vers le Mont-Fuji en espérant pouvoir l’observer - 
26 juin 2027 au 3 juillet 2027 
 
Tôkyô - Kamakura 1 060 yen  
Kamakura 1n 
Activités : 

-​ Kômyô-ji 
-​ Hokokuji Bamboo Forest 400 yen 
-​ Tsurugaoka hachiman-gû 
-​ Musée des trésors nationaux de Kamakura  
-​ Komachi street 
-​ Zeniarai benzaiten Ugafuku-jinja 
-​ Kôtoku-in  
-​ Hasedera 
-​ Kosoku-ji temple 
-​ Kamakura Yuigahama beach (baignade) 
-​ Hiroyama park 

Logement Kamakura: Wanderlust Inn 2 961 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
Kamakura - Enoshima 500 yen  
Enoshima 1n 
Activités : 

-​ Enoshima iwaya cave 500 yen 
-​ Sanctuaire Enoshima  
-​ Ryuren Bell of Love 
-​ Jardin Samuel Cocking 500 yen 
-​ Sea candle 800 yen 

Logement Enoshima : Enoshima Guest House 134  3 639 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
Enoshima - Hakone 2 000 yen 
Hakone 2n 
Activités : 

-​ Suzuhiro Kamaboko Museum env 2 000 yen 
-​ Musée en plein air de Hakone 2 000 yen 
-​ Hakone Gora Park 650 yen 
-​ Hakone Museum of Art 1 430 yen 
-​ Hakone Venetian Glass Museum (Glass Forest) 1 800 yen 
-​ Ryukozan Choanji, Sotoshu Hanano Temple 
-​ Hakone Checkpoint  
-​ Torii de la paix 
-​ Hakone ninja 

Logement Hakone : Plum Hostel 6 500 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
Hakone - Fujiyoshida 3 560 yen  
Fujiyoshida 2n 
Activités : 

-​ Lac Yamanaka 
-​ Pagode de Chureito 
-​ Kitaguchi Hongu Fuji Sengen Shrine 
-​ Oshino hakkai 
-​ Shinobi no sato Ninja Village 1 900 yen 

Logement : Fujiyoshida Youth Hostel 8 200 yen 
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
Fujiyoshida - Tôkyô 2 200 yen 
https://www.bushikaku.net/  
 
 
Tôkyô - Fukuoka 5 950 yen avion 
https://www.airticket-center.com  
 

Kyûshû  
 

FUKUOKA et ses alentours  
 
 

Fukuoka et ses alentours 
Activités non faites lors du premier mois à Fukuoka  
 
Emploi à temps partiel à Fukuoka 
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1 MOIS 
 

5 juillet 2027  - 5 
août 2027 

 
 

Sharehouse en fonction des disponibilités 
Pour une chambre privée :  
53 000 yen/mois 
https://sharehouse.in/eng/house/detail/2103/ 
 
 
Pour 1 mois 

●​ Logement 60 163 yen 
Share house 53 000  yen  
Hôtels 7 163 yen 

●​ Activités 2 730 yen 
●​ Nourriture 25 000 yen 
●​ Transports 26 740 yen 

20 000 yen 
6 740 yen voyage 

-​ Babysitteur : 20h/semaine maximum = 1 500 - 2 000 yen/h 
OU 

-​ Professeur  d’anglais ou de français particulier : 20h/semaine 
maximum = 2 000 yen/h 

Revenus pour 2 semaines de travail = 60 000 yen 
https://jobs.gaijinpot.com/en/  
https://www.yolo-japan.com/en/  
https://www.getstudents.net  
https://www.orangoteacher.com  
https://www.kimiwillbe.com  
https://www.tnews.jp  
 
Kitakyūshū 1n 
Fukuoka - Kitakyûshû Bus AR 3 500 yen  

-​ Musée TOTO  
-​ Château de Kokura 350 yen 
-​ Musée manga Kitakyushu 480 yen 
-​ Parc Yomiya  
-​ Quartier rétro de Mojikô  
-​ Port de Mojikô 
-​ Marché Tanga  

Logement : Hotel Crown Palais Kokura  7 163 yen  
https://www.agoda.com/ja-jp/ 
 
Île Nokono  
Fukuoka - Île Nokono Ferry AR 460 yen 

-​ Musée de Noko 400 yen 
-​ Parc de l’île Nokono 1 500 yen 

 
Itoshima 
Fukuoka - Itoshima AR 1 280 yen 

-​ Forêt de Totoro 
-​ Plage de Keya 
-​ Sanctuaire Hakoshima 
-​ Sakurai Futamigaura’s couple stones  
-​ Sanctuaire Sakurai  

Transports 1 500 yen 
 

Récapitulatif  
 
BUDGET INITIAL (A) = 10 651,69 euros (1 970 710,45 yen) 
 
DÉPENSES (B) = 2 243 387,25 yen 

●​ Hébergement : 1 000 355 yen / 12 mois 
●​ Assurance : 428,40 euros / 12 mois (79 055,18 yen) 

https://www.acs-ami.com/fr/part/pvtistes/globe-pvt/  
●​ Téléphone : 60 874 yen / 12 mois (329,88 euros) 

https://www.mobal.com/japan-esims/  
●​ Activités : 266 140 yen / 12 mois 
●​ Nourriture : 300 000 yen  / 12 mois 
●​ Transports : 289 670 yen / 12 mois 
●​ Voiture : 25 850 yen / 12 mois 
●​ Billets France - Japon A-R : 1 200 euros (221 443,07 

yen) 
 
RECETTES ENVISAGÉES (C) = 720 000 yen 

●​ Job : 720 000 yen / 6 mois 
 
BUDGET FIN PVT = A - B + C = 2 417,78 euros (447 323, 20 
yen) 
 
 
*Si budget initial de 13 737,91 euros (2 541 703, 98 yen) alors budget fin PVT 
de 5 504 euros (1 018 316, 73 yen). 

Nota 
 
Mon objectif est de prendre mon temps pour visiter un 
maximum le Japon dont les départements les moins 
touristiques afin d'expérimenter des moments uniques au 
plus proche des locaux, d’où des périodes assez longues 
dans des lieux moins fréquentés. 
 
Par ailleurs, d’ici mon départ, j’aurai économisé plus 
d’argent qu’il y a actuellement sur mon compte. Je 
devrais partir avec un total final de 13 737,91 euros* pour 
les 12 mois. Cela me permettra de réduire le temps de 
travail que j’ai initialement prévu, et éventuellement de 
visiter plus de lieux que ceux inscrits dans mon 
programme. 
 
Aussi, les dates des mini roadtrip sont indicatives et 
préférentielles, en fonction des contraintes, je les 
réajusterai.  
 
Si pas mention de prix, c’est gratuit. 

 

11 

https://sharehouse.in/eng/house/detail/2103/
https://jobs.gaijinpot.com/en/
https://www.yolo-japan.com/en/
https://www.getstudents.net
https://www.orangoteacher.com
https://www.kimiwillbe.com
https://www.tnews.jp
https://www.agoda.com/ja-jp/
https://www.acs-ami.com/fr/part/pvtistes/globe-pvt/
https://www.mobal.com/japan-esims/

	Projet de vos activités au Japon 

