
Projet de vos activités au Japon
(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour
(visites touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du
budget (activités, vie quotidienne, transports, repas, etc).
Pour les études, précisez le nombre d’heures
hebdomadaires et le coût, et pour le travail, le nombre
d’heures hebdomadaires et le salaire envisagés ainsi que
les pistes de recherche. Un budget récapitulatif pourra être
ajouté en fin de programme. 

Activités :
Visite des quartiers : Dotonbori, Namba, Den-Den Town,
Shinsekai, Tennoji, Nakazakicho
Château d'Osaka
Temple Shitenno-ji
TeamLab Botanical Garden
Osaka Museum of Housing and Living
National Museum of Art
Sanctuaire Sumiyoshi-taisha
Parc Hoshida
Kishiwada Danjiri Matsuri (19-20 septembre)

Total des activités

Travail (emploi à temps partiel) :
Travail en restauration, cafés, konbini ou petits
restaurants (20h / semaine)
Gaijinpot, Yolo-Japan, Indeed.jp...

Total pour 4 semaines travaillées sur la période

Assurance 1 an (Globe PVT)
Abonnement téléphone 1 an (Sakura Mobile)
Cotisation Sécurité Sociale 1 an
Billet d'avion Paris → Osaka
Traduction du permis

Total dépense fixe

Osaka et ses
alentours

Hébergement Osaka :
Sharehouse                                               55.000¥

(par mois)

https://sharehouse.in/eng/house/detail/3960/
https://tokyosharehouse.com/eng/map/
https://www.tesen.jp/en/sharehouse/senosaka

Total hébergement      165.000¥

Budget initial : 1.850.000¥
Le budget présenté dans ce programme est basé sur mon épargne
actuellement disponible, soit environ 10.000€ (1.850.000¥).

D'ici mon départ en septembre 2026, je percevrai une prime d'intéressement
et de participation (environ 1.500€) ainsi que des revenus issus de missions
freelance arrivant bientôt à échéance (environ 3.500€).

Mon budget disponible à mon arrivée au Japon sera ainsi d'environ
15.000€ (2.780.000¥).

01/09/2026
à

01/12/2026

(3 mois)

80.000¥
48.000¥
24.000¥

120.000¥
6.000¥

272.000¥

Gratuit

1.200¥
1.300¥
2.000¥
1.000¥
1.500¥
Gratuit
Gratuit
Gratuit

7.000¥

1.300-1.600¥
(par heure)

104.000-128.000¥

MATHIS Homme 29 ans

Moyenne dépenses transports         10.000¥
(par mois)

Moyenne dépenses nourriture         35.000¥
(par mois)

Transport Osaka <-> Kyoto (A/R)

Excursion KYOTO (4 jours)

Hébergement Kyoto (3 nuits) :
Auberge de jeunesse ou capsule         13.000¥

(pour 3 nuits)
https://www.booking.com/
https://www.hostelz.com/
https://travel.rakuten.com/
https://www.japanican.com//

850¥

Activités :
Visite des quartiers : Demachiyanagi, Arashiyama
Shoren-in Temple
Kiyomizu-dera
Nijo Castle
Saihō-ji
Sanjusangendo Temple
Jidai Matsuri (21-22 octobre)

Total des activités

Gratuit
600¥

1.200¥
600¥

4.000¥
600¥

Gratuit

7.000¥



Projet de vos activités au Japon
(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour
(visites touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du
budget (activités, vie quotidienne, transports, repas, etc).
Pour les études, précisez le nombre d’heures
hebdomadaires et le coût, et pour le travail, le nombre
d’heures hebdomadaires et le salaire envisagés ainsi que
les pistes de recherche. Un budget récapitulatif pourra être
ajouté en fin de programme. 

Transport Osaka <-> Kobe (A/R)

Excursion KOBE (3 jours)

01/09/2026
à

01/12/2026

(3 mois)

850¥

MATHIS Homme 29 ans

Activités :
Visite des quartiers : Nankinmachi, Sannomiya, Kitano
Nofuku-ji
Mont Rokko
Port de Kobe
Mémorial de l'earthquake de Kobe
Nunobiki
Visite de la ville de Himeji

Total des activités

Gratuit
Gratuit
1.700¥
Gratuit
Gratuit
2.500¥
2.000¥

Prix de du transport A/R

6.200¥

Hébergement Kobe (2 nuits) :
Auberge de jeunesse                               12.000¥

(pour 2 nuits)
https://www.booking.com/
https://travel.rakuten.com/
https://www.japanican.com/

Estimation des dépenses sur la
période

Revenus

=
-242.900¥

+104.000¥
Dépenses

-346.900¥

Circuit des Alpes
japonaises et du

Mont Fuji

Transport Fujinomiya → Gotemba

GOTEMBA (2 jours)
1.000¥

Activités :
Fuji Motorsports Museum
Zoo Fuji Safari Park
Chichibunomiya Memorial Park

Total des activités

1.800¥
3.200¥
Gratuit

5.000¥

Hébergement Gotemba (2 nuits) :
Guest House                                               16.000¥

https://www.booking.com
https://travel.rakuten.com/
https://www.japanican.com/

01/12/2026
à

15/12/2026

(2 semaines)

Transport Osaka → Fujinomiya

FUJINOMIYA (3 jours)
12.750¥

Activités :
Fujisan Hongu Sengen Taisha
Shiraito Falls
Lac Tanuki
Mt. Fuji World Heritage Centre

Total des activités

Gratuit
Gratuit
Gratuit

500¥

500¥

Hébergement Fujinomiya (2 nuits) :
Guest House                                                 8.000¥

https://www.booking.com
https://travel.rakuten.com/
https://www.japanican.com/

Moyenne dépenses transports           7.000¥
(trajet quoditien pour 2 semaines)

Moyenne dépenses nourriture         20.000¥
(pour 2 semaines)

Transport Gotemba → Kawaguchiko 

KAWAGUCHIKO & FUJIYOSHIDA (4 jours)
1.750¥

Activités :
Arakurayama Sengen Park
Chureito Pagoda
Kitaguchi Hongu Fuji Sengen Shrine
Fujiyama Museum
Mont Shakushiyama
Découverte de Oshino Hakkai

Gratuit
Gratuit
Gratuit
1.000¥
1.000¥

500¥

https://www.kanpai.fr/fujinomiya/musee-mont-fuji-world-heritage-centre-shizuoka


Projet de vos activités au Japon
(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour
(visites touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du
budget (activités, vie quotidienne, transports, repas, etc).
Pour les études, précisez le nombre d’heures
hebdomadaires et le coût, et pour le travail, le nombre
d’heures hebdomadaires et le salaire envisagés ainsi que
les pistes de recherche. Un budget récapitulatif pourra être
ajouté en fin de programme. 

MATHIS Homme 29 ans

01/12/2026
à

15/12/2026

(2 semaines)

Lac Kawaguchi
Oishi Park
Téléphérique Kachi Kachi
Momiji Corridor

Total des activités

Gratuit
Gratuit
Gratuit
1.000¥

3.500¥

Hébergement Kawaguchiko (4 nuits) :
Guest House                                               16.000¥

https://www.booking.com
https://travel.rakuten.com/
https://www.japanican.com/

Transport Kawaguchiko → Kofu

KOFU (1 jour)
1.700¥

Activités :
Sanctuaire Takeda-jinja
Parc du château Maizuru
Quartier commerçant de Kofu

Total des activités

Gratuit
Gratuit
Gratuit

Gratuit

Hébergement Kofu (1 nuit) :
Guest House                                                 6.000¥

https://www.booking.com
https://travel.rakuten.com/
https://www.japanican.com/

Transport Kofu → Nagano

NAGANO (2 jours)
3.200¥

Activités :
Sanctuaire Togakushi Chusha
Temple Zenko-ji
Jigokudani Monkey Park
Quartier historique Nakamise

Total des activités

Gratuit
Gratuit

800¥
Gratuit

800¥

Hébergement Nagano (2 nuits) :
Guest House                                                 9.000¥

https://www.booking.com
https://travel.rakuten.com/
https://www.japanican.com/

Transport Nagano → Toyama

TOYAMA (2 jours)
7.100¥

Activités :
Kansui Park
Château de Toyama
Le temple Chokeji

Total des activités

Gratuit
210¥

Gratuit

210¥

Hébergement Toyama (2 nuits) :
Guest House                                               10.000¥

https://www.booking.com
https://travel.rakuten.com/
https://www.japanican.com/

Estimation des dépenses sur la
période

Dépenses
-138.760¥

Transport Toyama → Kanazawa

KANAZAWA (2 jours)
1.300¥

Activités :
Château de Kanazawa
Jardin Kenroku-en
Musée D.T. Suzuki

Total des activités

320¥
320¥
310¥

950¥

Hébergement Kanazawa (2 nuits) :
Guest House                                                 7.000¥

https://www.booking.com
https://travel.rakuten.com/
https://www.japanican.com/



Projet de vos activités au Japon
(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour
(visites touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du
budget (activités, vie quotidienne, transports, repas, etc).
Pour les études, précisez le nombre d’heures
hebdomadaires et le coût, et pour le travail, le nombre
d’heures hebdomadaires et le salaire envisagés ainsi que
les pistes de recherche. Un budget récapitulatif pourra être
ajouté en fin de programme. 

MATHIS Homme 29 ans

Activités :
Sanctuaire Hokkaido-jingu
Colline du Bouddha
Village historique d’Hokkaido
Parc Odori
Sanctuaire d’Hokkaido
Kohara Dojo Calligraphy Museum
Parc de Maruyama
Sapporo White Illumination

Total des activités

Gratuit
Gratuit
Gratuit
Gratuit
Gratuit

300¥
Gratuit
Gratuit

300¥

Sapporo et ses
alentours

Hébergement Saporo :
Sharehouse                                               43.000¥

(par mois)

https://tokyosharehouse.com/eng/area/search/16/
https://e-guesthouse.com/eng/sapporo/
https://sharehouse.in/eng/area/search/16/?
house_school_type=1

Total hébergement      86.000¥

15/12/2026
à

15/02/2027

(2 mois)

Travail (emploi à temps partiel) :
Travail en hotel, ski resort, cafés, konbini ou petits
restaurants (20h / semaine)
Mnkniseko, Gaijinpot, Indeed.jp, Yolo-Japan...

Total pour 4 semaines travaillées sur la période

1.200-1.600¥
(par heure)

96.000-128.000¥

Moyenne dépenses transports           8.000¥
(par mois)

Moyenne dépenses nourriture         33.000¥
(par mois)

Transport Kanazawa → Komatsu → Sapporo 15.000¥

Transport Sapporo <-> Otaru (A/R)

Excursion OTARU (1 jour)
1.600¥

Activités :
Mont Tenguyama
Canal d’Otaru
Sakaimachi Street
Sankaku Market
Otaru Denuki Koji

Total des activités

4.250¥
Gratuit
Gratuit
Gratuit
Gratuit

4.250¥

Transport Sapporo <-> Asahikawa <-> Biei (A/R)

Excursion ASAHIKAWA - BIEI (2 jours)
6.320¥

2.700¥

Activités :
Aoi Ike
Shikisai No Oka
Cascade de Shirahige
Shirogane Onsen
Zoo d’Asahiyama
Ramen Village Asahikawa

Total des activités

Gratuit
Gratuit
1.700¥
Gratuit
1.000¥
Gratuit

Hébergement Biei (1 nuit) :
Auberge de jeunesse                                  6.000¥

https://www.booking.com/
https://travel.rakuten.com/
https://www.japanican.com/



Projet de vos activités au Japon
(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour
(visites touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du
budget (activités, vie quotidienne, transports, repas, etc).
Pour les études, précisez le nombre d’heures
hebdomadaires et le coût, et pour le travail, le nombre
d’heures hebdomadaires et le salaire envisagés ainsi que
les pistes de recherche. Un budget récapitulatif pourra être
ajouté en fin de programme. 

MATHIS Homme 29 ans

15/12/2026
à

15/02/2027

(2 mois)

Transport Sapporo <-> Lac Shikotsu (A/R)

Transport Sapporo <-> Noboribetsu (A/R)

Excursion LAKE SHIKOTSU (1 jour)

Excursion NOBORIBETSU (1 jour)

2.200¥

5.000¥

Activités :
Promenade
Festival de glace

Total des activités

Activités :
Noboribetsu Jigokudani Valley
Promenade volcanique

Total des activités

Gratuit
1.000¥

1.000¥

Gratuit
Gratuit

Gratuit

Estimation des dépenses sur la
période

Revenus

=
-116.370¥

+96.000¥
Dépenses

-212.370¥

Tokyo et ses
alentours Activités :

Visite des quartiers : Asakusa, Shibuya, Shinjuku, Yanaka,
Akihabara, Roppongi, Monzennakacho...
Jardin Denboin Teien
Sanctuaire Meiji-jingu
Omoide Yokocho
Musée d’art Ota
Marché extérieur de Tsukiji
Fukagawa Edo Museum
Meiji-jingū
Team Lab Tokyo
Gotoku-ji
Odaiba
Mount Takao Firewalking Festival (Hiwatari‑sai)
Ueno Cherry Blossom Festival

Total des activités

Gratuit

300¥
Gratuit
Gratuit
1.000¥
Gratuit

400¥
Gratuit
4.000¥
Gratuit
Gratuit
Gratuit
Gratuit

5.700¥

Hébergement Tokyo :
Sharehouse                                               60.000¥

(par mois)

https://tokyosharehouse.com/eng/map/
https://www.social-apartment.com/eng/builds
https://www.oakhouse.jp/area/tokyo/sharehouse

Total hébergement      210.000¥

Moyenne dépenses transports         12.000¥
(par mois)

Moyenne dépenses nourriture         35.000¥
(par mois)

Transport Sapporo → Tokyo 13.000¥

Travail (emploi à temps partiel) :
Travail en restauration, cafés, konbini ou petits
restaurants (20h / semaine)
Gaijinpot, Indeed.jp...

Total pour 6 semaines travaillées sur la période

1.300-1.600¥
(par heure)

156.000-192.000¥

15/02/2027
à

31/05/2027

(3,5 mois)



Projet de vos activités au Japon
(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour
(visites touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du
budget (activités, vie quotidienne, transports, repas, etc).
Pour les études, précisez le nombre d’heures
hebdomadaires et le coût, et pour le travail, le nombre
d’heures hebdomadaires et le salaire envisagés ainsi que
les pistes de recherche. Un budget récapitulatif pourra être
ajouté en fin de programme. 

MATHIS Homme 29 ans

15/02/2027
à

31/05/2027

(3,5 mois)

Transport Tokyo <-> Kamakura (A/R)

Excursion KAMAKURA (3 jours)
1.800¥

2.200¥

Activités :
Tsurugaoka Hachiman-gu
Temple Kotoku-in
Randonnée Tenen
Temple Hase-dera
Temple Engaku-ji
Visite de la ville d’Enoshima

Total des activités

Gratuit
300¥

Gratuit
400¥
500¥

1.000¥
Prix de du transport A/R

Hébergement Kamakura (2 nuits) :
Auberge de jeunesse                               14.000¥

https://www.booking.com, https://www.expedia.fr

Transport Tokyo <-> Nikko (A/R)

Excursion NIKKO (3 jours)
6.600¥

3.800¥

Activités :
Parc National de Nikko
Temple Nikkosan Rinnoji
Akechidaira Ropeway
Lac Chuzenji
Nikkō Tōshō-gū

Total des activités

Gratuit
400¥

1.000¥
Gratuit
2.400¥

Hébergement Nikko (2 nuits) :
Auberge de jeunesse                               10.000¥

https://www.booking.com, https://www.expedia.fr

Location voiture pour 3 jours
Nissan rent-a-car, Nippon rent-a-car...

Excursion  CHIBA (3 jours)
18.500¥

700¥

Activités :
Ascension du Mont Nokogiri (Temple Nihon-ji)
Visite de la ville de Sawara
Visite de la ville de Tateyama

Total des activités

700¥
Gratuit
Gratuit

Hébergement Chiba (2 nuits) :
Auberge de jeunesse                               11.000¥

https://www.booking.com, https://www.expedia.fr

Estimation des dépenses sur la
période

Revenus

=
-312.300¥

+156.000¥
Dépenses

-468.300¥

Transport Tokyo <-> Yokohama (A/R)

Excursion YOKOHAMA (2 jours)
1.100¥

Activités :
Visite des quartiers : Chukagai, Motomachi...
Sankei-en
Musée d’art
Minato Mirai 21

Total des activités

Gratuit
900¥
500¥

Gratuit

1.400¥

Hébergement Yokohama (1 nuit) :
Auberge de jeunesse ou capsule            4.000¥

https://www.booking.com, https://www.expedia.fr



Projet de vos activités au Japon
(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour
(visites touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du
budget (activités, vie quotidienne, transports, repas, etc).
Pour les études, précisez le nombre d’heures
hebdomadaires et le coût, et pour le travail, le nombre
d’heures hebdomadaires et le salaire envisagés ainsi que
les pistes de recherche. Un budget récapitulatif pourra être
ajouté en fin de programme. 

MATHIS Homme 29 ans

Fukoaka et ses
alentours

Activités :
Visite des quartiers : Gion, Nakasu, Tenjin, Momochi...
Temple Tocho-ji
Sanctuaire Kushida
Nyoirin-ji
Jardin Yusentei
Jardin Shofu-en
Observatoire Aburayama
Marché Yanagibashi Rengo Ichiba
Parc de Uminaka
Nanzoin Temple
Hakata Gion Yamakasa

Total des activités

Gratuit
Gratuit
Gratuit
Gratuit

200¥
250¥

Gratuit
Gratuit
1.450¥
1.000¥
Gratuit

2.900¥

31/05/2027
à

31/07/2027

(2 mois)

Hébergement Fukuoka :
Sharehouse                                               50.000¥

(par mois)

https://sharehouse.in/eng/area/search/113/?
house_school_type=1
https://sharehouse-hidamari.com/en/fukuoka-
share-houserooms/

Total hébergement      100.000¥

Transport Tokyo → Fukuoka 14.000¥

Moyenne dépenses transports           8.000¥
(par mois)

Moyenne dépenses nourriture         32.000¥
(par mois)

Transport Fukuoka <-> Itoshima (A/R)

Transport Fukuoka <-> Ukiha (A/R)

Excursion ITOSHIMA (1 jour)

Excursion UKIHA (1 jour)

1.200¥

2.000¥

900¥

300¥

Activités :
Sakurai Futamigaura
Temple Sennyo-ji
Shiraito Falls
Visite de la ville

Total des activités

Activités :
Ukiha Inari Shrine
Igura no Yakata 
Yoshii Susanoo Shrine
Visite de la ville

Total des activités

Gratuit
400¥
500¥

Gratuit

Gratuit
300¥

Gratuit
Gratuit

Travail (emploi à temps partiel) :
Travail en restauration, cafés, konbini ou petits
restaurants (20h / semaine)
Gaijinpot, Indeed.jp...

Total pour 4 semaines travaillées sur la période

1.300-1.600¥
(par heure)

104.000-128.000¥



Projet de vos activités au Japon
(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour
(visites touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du
budget (activités, vie quotidienne, transports, repas, etc).
Pour les études, précisez le nombre d’heures
hebdomadaires et le coût, et pour le travail, le nombre
d’heures hebdomadaires et le salaire envisagés ainsi que
les pistes de recherche. Un budget récapitulatif pourra être
ajouté en fin de programme. 

MATHIS Homme 29 ans

31/05/2027
à

31/07/2027

(2 mois)

Transport Fukuoka <-> Kumamoto (A/R)

Excursion KUMAMOTO (2 jours)
5.000¥

5.200¥

Activités :
Château de Kumamoto
Suizenji
Sakuranobaba
Shimotori Shotengai
Visite de la ville
Découverte du Mount Aso

Total des activités

800¥
400¥

1.000¥
Gratuit
Gratuit
3.000¥

Estimation des dépenses sur la
période

Revenus

=
-112.000¥

+104.000¥
Dépenses

-216.000¥

Hébergement Kumamoto (1 nuit) :
Auberge de jeunesse                                  4.500¥

https://www.booking.com, https://www.expedia.fr

31/07/2027
à

31/08/2027

(1 mois)

Matsuyama et ses
alentours

Activités :
Visite des quartiers : Dogo, Okaido...
Dogo Onsen
Château de Matsuyama
Ishite-ji
Parc Dogo
Saka no Ue no Kumo Museum

Total des activités

Gratuit
1.300¥

520¥
Gratuit
Gratuit

500¥

2.320¥

Hébergement Matsuyama :
Sharehouse                                               44.000¥

(par mois)

https://sharehouse.in/eng/house/detail/2034/

Total hébergement      44.000¥

Moyenne dépenses transports           7.000¥
(par mois)

Moyenne dépenses nourriture         32.000¥
(par mois)

Transport Matsuyama → Imabari

Excursion régionale (5 jours)

Jour 1 - Shimanami Kaido : Imabari → Omishima

740¥

12.520¥

Gratuit

Activités :
Château d'Imabari
Front de mer d'Imabari
Location vélo pour 3 jours (Shimanami Kaido)

Total des activités

Kurushima Kaikyō Bridge
Sanctuaire Ōyamazumi-jinja
Exploration du centre d'Omishima

Total des activités

520¥
Gratuit

12.000¥

Gratuit
Gratuit
Gratuit

Transport Fukuoka → Matsuyama 11.500¥

Hébergement Omishima (1 nuit) :
Auberge de jeunesse                                  5.000¥

https://www.booking.com, https://www.expedia.fr

Jour 2 - Shimanami Kaido : Omishima → Setoda

1.400¥

Tatara Bridge
Temple Kōsan-ji
Jardin de sculptures Mirai Shin no Oka
Quartier historique de Setoda

Total des activités

Gratuit
1.400¥
Gratuit
Gratuit

Hébergement Setoda (1 nuit) :
Auberge de jeunesse                                  5.000¥

https://www.booking.com, https://www.expedia.fr



Projet de vos activités au Japon
(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour
(visites touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du
budget (activités, vie quotidienne, transports, repas, etc).
Pour les études, précisez le nombre d’heures
hebdomadaires et le coût, et pour le travail, le nombre
d’heures hebdomadaires et le salaire envisagés ainsi que
les pistes de recherche. Un budget récapitulatif pourra être
ajouté en fin de programme. 

MATHIS Homme 29 ans

Jour 3 - Shimanami Kaido : Setoda → Onomichi

Jour 4 - Hiroshima & Miyajima

Gratuit

Temple Walk d'Onomichi
Temple Senkō-ji
Observatoire Senkō-ji
Quartier historique d'Onomichi

Total des activités

Ferry Miyajima A/R
Sanctuaire Itsukushima
Grand Torii flottant
Temple Reikado
Temple Daishōin

Total des activités

Gratuit
Gratuit
Gratuit
Gratuit

400¥
400¥

Gratuit
Gratuit
Gratuit

Transport Onomichi → Hiroshima 1.520¥

Hébergement Hiroshima (2 nuits) :
Auberge de jeunesse                               10.000¥

https://www.booking.com, https://www.expedia.fr

31/07/2027
à

31/08/2027

(1 mois)

Jour 5 - Hiroshima

Parc du Mémorial de la Paix
Dôme de Genbaku
Musée du Mémorial de la Paix
Château de Hiroshima
Jardin Shukkei-en

Total des activités

Gratuit
Gratuit

200¥
370¥
260¥

800¥

830¥

Transport Matsuyama <-> Ile de Gogoshima

Transport Hiroshima <-> Matsuyama

Excursion GOGOSHIMA (1 jour)
1.000¥

8.800¥

Gratuit

Activités :
Tomari Port
Temple Hachiman-jinja
Vergers d'agrumes

Total des activités

Gratuit
Gratuit
Gratuit

Estimation des dépenses sur la
période

Dépenses
-134.430¥

Vol Retour Matsuyama → Paris 140.000¥



Projet de vos activités au Japon
(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire)

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour
(visites touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du
budget (activités, vie quotidienne, transports, repas, etc).
Pour les études, précisez le nombre d’heures
hebdomadaires et le coût, et pour le travail, le nombre
d’heures hebdomadaires et le salaire envisagés ainsi que
les pistes de recherche. Un budget récapitulatif pourra être
ajouté en fin de programme. 

MATHIS Homme 29 ans

Récapitulatif du budget

Transports

Logements

Activités

Nourriture

Dépenses annuelles

Total imprévu
Anticipation de dépenses imprévues, 15.000¥ par mois

Salaires

Budget initial

Budget initial

Dépenses

Dépenses

Budget final

Budget final

Salaire

Salaire

Vols internationaux
Transport régionaux et longue distance
Transports quotidien
Location voiture
Total

Logement longue durée
Logement courte durée
Total

260.000¥
128.880¥
118.000¥

18.500¥
525.380¥

605.000¥
156.000¥
761.500¥

80.380¥

408.500¥

158.000¥

180.000¥

460.000¥

460.000¥

1.850.000¥

2.780.000¥

195.250¥
environ 1.050€

1.125.240¥
environ 6.100€

460.000¥

2.114.760¥

2.114.760¥

Comme expliqué au début du programme,
mon budget disponible à mon arrivée au
Japon sera ainsi d'environ de 2.780.000¥

Voici mon budget final estimé en fonction de
ce montant.
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