
Projet de vos activités au Japon 

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour (visites
touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du budget
(activités, vie quotidienne, transports, repas, etc). Pour les
études, précisez le nombre d’heures hebdomadaires et le
coût, et pour le travail, le nombre d’heures hebdomadaires et
le salaire envisagés ainsi que les pistes de recherche. Un
budget récapitulatif pourra être ajouté en fin de programme. 

Du
01/12/2026

au
31/01/2027

2 mois

TOKYO

Internet et forfait mobile :

Sharehouse
https://www.oakhouse.jp/eng/house/72

https://www.sakura-house.com/building/
asakusa-kuramae

~100 000¥ - 127 200¥/mois

-4 950¥/mois pour le forfait
data + ligne téléphonique
https://ahamo.com/plan/#sim-only

Activités à Tokyo : 

Musée Miraikan (940¥)
Small Wolds miniature museum (3200¥)
Illuminations à Roppongi et au Tokyo Midtown
Garden
Illuminations au jardin Otaguro
Temple Kishimojin à Ikebukuro
Sanctuaire Nezu-Jinja à Bunkyo
Quartier de Nippori
Quartier de Yanaka
Temple Tennōji à Yanaka
Temple Senso-ji à Asakusa
Yushima Tenmangu
Parc de Ueno
Shopping à Nakano Brodway
Shopping à Sunshine City
Ikebukuro Batting Center (1000¥)
 Centre Bôsaikan (simulateur de séisme)
Parc Hanegi à Shimokitazawa
Musée des jouets à Shinjuku (1100¥)
Jardin Est du palais impérial 
Festival Oji Kumade Ichi au Sancturaire Oji jinja (6
décembre
Suginami Hanagasa Matsuri au Ōmiya Hachiman-
gū (13 décembre)
Jardins Koishikawa Korakuen (300¥)

Budget de départ :
20 000€ (autour de 3733432¥) 

Billets d’avion Paris-Tokyo =
offert par ma famille

Activités et visites  :

Nourriture :

Transports  :
~ 21 000 ¥/mois

(42 000¥ pour 2 mois)

~45 000¥/mois
(90 000¥ pour 2 mois)

33 320¥

Assurance GlobePVT :
428,40€ (environ 78 763¥) pour

l’année

https://ahamo.com/plan/#sim-only
https://maps.app.goo.gl/cBgFAGDWS3cfXFrT8
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&hs=9pM&sca_esv=344f3e5e0d3315c7&biw=2144&bih=1066&sxsrf=ANbL-n5Hgl2H-vUU4B4vJpnyYUE57YK02A:1776083327365&q=Tenn%C5%8Dji+Temple&si=AL3DRZELanY_V96Y0q8q1FLKlfOvH_NlT58VxGyuYFaMYKzFM_OAxJeHnjhCjfjGLoRd5cBv15ksLXztirpMhRMzeQT1rGSO0ZK35pxiHcPPXzjEekMy2JMPdyHfkn-8BmpKGcxHSaSB&sa=X&ved=2ahUKEwivscb-6eqTAxWanf0HHRbXCVoQ_coHegQIMhAB


Projet de vos activités au Japon 

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour (visites
touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du budget
(activités, vie quotidienne, transports, repas, etc). Pour les
études, précisez le nombre d’heures hebdomadaires et le
coût, et pour le travail, le nombre d’heures hebdomadaires et
le salaire envisagés ainsi que les pistes de recherche. Un
budget récapitulatif pourra être ajouté en fin de programme. 

Du
01/12/2026

au
31/01/2027

2 mois

TOKYO Activités aux alentours :
2 nuits à Chichibu 

Trajet aller-retour (train depuis Shinjuku) : 3400¥  
16800¥ pour hôtel 

Temple Imamiya-Jinja 
Temple Hashidate-do 
Sanctuaire Mitsumine-jinja
Chichibu-Jinja
Chichibu Night Festival le soir

Journée à Enoshima
Trajet aller-retour (Enoshima Sky View Ticket and

Odakyu Line) : 2090¥
Sanctuaire Okutsunomiya
Grottes Iwaya
Observatoire Sea Candle
Visite du jardin Samuel Cocking + illuminations

Journée à Mitaka
Trajet Aller (bus Ghibli) = 230¥ + trajet retour (train) =

260¥
Visite du musée Ghibli (1000¥)
Balade au parc Inokashira 
Visite du Kichijoji Petit Mura
Café à chats Temari no Oshiro (1400¥)

Cours de japonais 
(1 séance par semaine = 200¥)

   - https://shaberou.grupo.jp/
    Total pour 8 séances = 1600¥

                            Pas de travail envisagé

Total des coûts pour
Tokyo :

 2 x 170 950¥ + 33 320¥  +
78 763¥ = 
453 983¥ 

Budget restant :
3 733 432¥ - 453 983¥

=
3 279 449¥

https://tokyocheapo.com/events/chichibu-yomatsuri/


Projet de vos activités au Japon 

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour (visites
touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du budget
(activités, vie quotidienne, transports, repas, etc). Pour les
études, précisez le nombre d’heures hebdomadaires et le
coût, et pour le travail, le nombre d’heures hebdomadaires et
le salaire envisagés ainsi que les pistes de recherche. Un
budget récapitulatif pourra être ajouté en fin de programme. 

Du
01/02/2027

au
31/03/2027

2 mois

Activités à Sapporo : 
Visite du Sapporo Pirikakotan pour découvrir la
culture Ainu
Visite du parc Shiroi Koibito (800¥)
Visite du Sanctuaire Sapporo Fushimi Inari 
Visite du Sanctuaire Hokkaido-jingu
Visite du village historique de Hokkaido Kaitaku
no mura et du musée d’Hokkaido (1400¥)
Shopping au Sapporo Stellar Place
Visite de la tour de télévision de Sapporo et de la
tour de l’horloge de Sapporo (1200¥)
Visite du Sapporo Art Parc (800¥)
Balade dans le Parc Jozankei pour voir le pont
Futami Tsuribashi (Trajet aller-retour : 1500¥)

Festival de la neige du 4 au 11 février
Patinage sur la patinoire Smile Link (2500¥)
Sculpture en neige du Citizen Snow Sculptures et
du International Snow Sculpture au Parc Odori
Sculptures en neige au STV Square
Sculpture de glace du Susukino Ice World Event à
Susukino

Internet et forfait mobile :

Sharehouse
https://e-guesthouse.com/eng/sapporo/

~90 000¥ 

-4 950¥/mois pour le forfait
data + ligne téléphonique
https://ahamo.com/plan/#sim-only

Activités et visites  :

Nourriture :

Transports  :
~ 11 000¥/mois

~36 000¥/mois
(72 000¥ pour 2 mois)

23 220¥

Vol Tokyo → Sapporo :
~12 000¥

SAPPORO

https://ahamo.com/plan/#sim-only


Projet de vos activités au Japon 

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour (visites
touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du budget
(activités, vie quotidienne, transports, repas, etc). Pour les
études, précisez le nombre d’heures hebdomadaires et le
coût, et pour le travail, le nombre d’heures hebdomadaires et
le salaire envisagés ainsi que les pistes de recherche. Un
budget récapitulatif pourra être ajouté en fin de programme. 

Du
01/02/2027

au
31/03/2027

2 mois

SAPPORO Activités aux alentours :

Festival de la neige du Lac Shikotsu
Trajet aller - retour en bus = 4360¥ + billet d’entrée :

1000¥
Sculptures de glace sur le lac
Illuminations des sculptures vers 16h30 environ
Visite du village de Shikotsuko Onsen

Journée à Otaru
Trajet aller retour (Hokudate line) : 1500¥ 

Musée de la boîte à musique
Musée du canal d’Otaru (300¥)
Visite de l’aquarium d’Otaru (1300¥)

Journée à Furano
Trajet aller retour (Nemuro main line) : 3080¥ 
Balade en motoneige à Shikisai no Oka (1800¥)
Visiter Ningle Terrace et ses maisons en bois
Visite du Furano Kan Kan Mura (300¥)

Journée à Yoichi
Trajet aller retour (Hakodate main line) : 1380¥
Visite du musée de l’espace
Aller voir les Ebisu Rock/Daikoku Rock
Visite du temple historique

Pas de travail envisagé

Total des coûts pour
Sapporo  :

2 x 141 950¥ + 23 220¥ +
12 000¥ = 
319 120¥ 

Budget restant :
3 279 449¥ - 319 120¥ 

=
2 960 329¥ 

https://www.triptojapan.com/places/shikisai-no-oka-hill-of-seasonal-colors/UX6aiX4cQLygKYrHklrLoA


Projet de vos activités au Japon 

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour (visites
touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du budget
(activités, vie quotidienne, transports, repas, etc). Pour les
études, précisez le nombre d’heures hebdomadaires et le
coût, et pour le travail, le nombre d’heures hebdomadaires et
le salaire envisagés ainsi que les pistes de recherche. Un
budget récapitulatif pourra être ajouté en fin de programme. 

Du
01/04/2027

au
30/06/2027

3 mois

SENDAI

Internet et forfait mobile :
-4 950¥/mois pour le forfait

data + ligne téléphonique
https://ahamo.com/plan/#sim-only

Activités à Sendai :
Visite du château de Sendai
Balade sur l’avenue Jozenji-dori
Temple Zuiho-den et statue de Date Masamune
(570¥)
Temple Jogi Nyorai Saiho-ji et de sa pagode
Temple Rinnoji (300¥)
Randonnée + baignade dans les chutes d’Akiu
Otaki
Gorges de Rairaikyo
Visite de la statue de Sendai Daikannon
Shopping à Sunmall Ichibancho et peinture d’une
kokeshi dans la boutique Shimanuki Honten (~
840 ¥)
Sendai Aoba Festival le 16 mai
Profiter des cerisers et faire un hanami au parc
Nishi et au parc Tsutsujigaoka
Omiyamachi Haru Matsuri au sanctuaire Tosho-
gu le 19 avril
Kanahebisui-jinja en Mai pour voir les pivoines et
les glycines

Activités aux alentours :

Journée à Murata
Trajet aller-retour (Ligne Principale JR Tohoku) : 

1240¥
Découverte de la ville
Visite des bâtiments du Murata Shonin Yamasho
Memorial House
Visite du Murata Rekishimiraikan

Sharehouse
https://www.borderless-house.com/jp/

sharehouse/sendai-tohokudaigakumae1/

58 000¥/mois + 45 000¥ le
premier mois

Activités et visites  :

Nourriture :

Transports  :
~ 19 800 ¥/mois

(59 400¥ pour 3 mois)

~35 000¥/mois
(105 000¥ pour 3 mois)

19 480¥

Vol Sapporo → Sendai :
~13 000¥ 

https://ahamo.com/plan/#sim-only
https://www.instagram.com/p/DIm2HPqTyWX/


Projet de vos activités au Japon 

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour (visites
touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du budget
(activités, vie quotidienne, transports, repas, etc). Pour les
études, précisez le nombre d’heures hebdomadaires et le
coût, et pour le travail, le nombre d’heures hebdomadaires et
le salaire envisagés ainsi que les pistes de recherche. Un
budget récapitulatif pourra être ajouté en fin de programme. 

Du
01/04/2027

au
30/06/2027

3 mois

SENDAI Journée à Ogawara début Avril 
Trajet aller-retour (Ligne Principale JR Tohoku) :

1180¥
Festival Hitome Senbonzakura
Hanami sous les cerisiers et promenade le long
de berges
Croisière Sakura Viewing Houseboat sur la rivière
Shiroishi (1500¥)
Illumination des cerisiers le soir

Weekend à Ishinomaki et Tashirojima
Trajet aller-retour (train Ishinomaki-Sendai) : 

1720¥ + Ferry aller-retour (Ishinomaki-Tashirojima) :
2460¥

Hébergement Manga island 1 nuit (8140¥)
Balade au parc Hiroriyama
Tour de l’île de Tashirojima, passer du temps avec
les chats

Journée à Matsushima 
Trajet aller-retour (Ligne Principale JR Tohoku): 830¥

Visite du Temple Entsū-in (500¥)
Visite du Temple Godaido
Visite de l’île d’Oshima et de ses monuments
Balade sur l’île de Fukuura (200¥)

Pas de travail envisagé

Total des coûts  :
3 x 113 416¥ + 19 480¥ +

13 000¥ = 
372 728¥

Budget restant :
2 960 329¥ - 372 728¥

=
2 587 601¥



Projet de vos activités au Japon 

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour (visites
touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du budget
(activités, vie quotidienne, transports, repas, etc). Pour les
études, précisez le nombre d’heures hebdomadaires et le
coût, et pour le travail, le nombre d’heures hebdomadaires et
le salaire envisagés ainsi que les pistes de recherche. Un
budget récapitulatif pourra être ajouté en fin de programme. 

Du
01/07/2027

au
31/08/2027

2 mois

YAMAGATA
 Activités à Yamagata :

Visite du Risshaku-ji Temple à Yamadera (aller-
retour ligne JR Senzan : 520¥ )
Randonnée près du Mont Zao pour observer le
lac couleur émeraude 
Visite du château de Yamagata
Promenade dans le parc Kajo
Visite du musée Saiseikan
Festival Yamagata Hanagasa (5 au 7 août)
Visite du musée du château de Kaminomiya ( JR
Ouu Main Line : 260¥) 
Profiter des bains du Kaminoyama Onsen
(410¥)
Visite du marché au fruits de Tendo ( train JR
Ouu Main Line : 260¥)

Internet et forfait mobile :
-4 950¥/mois pour le forfait

data + ligne téléphonique
https://ahamo.com/plan/#sim-only

Appartement
https://www.leopalace21.com/en/

properties/chintai/yamagata/yamagata-
shi-06201/yamagata-31647/107

44 000¥/mois 

Activités et visites  :

Nourriture :

Transports  :
~ 12 000¥/mois

(24 000¥ pour 2 mois)

~35 000¥/mois
(70 000¥ pour 2 mois)

18 910¥

Bus Willer Sendai →
Yamagata (Senzan Line) :

1230¥

 Activités aux alentours :

Journée à Nan'yō
Trajet aller-retour (Ouu Main Line) : 1440¥

Visite de l’Eboshiyama park
Visite de Kumano Taisha Shrine
Randonnée pour aller voir les Kuguri fall

Journée à Obanazawa
Trajet aller-retour (Yamagata Line) : 2020¥

 Visite du centre-ville et des alentours de Ginzan
onsen 
Visite de la grotte du parc Shirogane
Prends un bain au Ginzan onsen (500¥)

https://ahamo.com/plan/#sim-only
https://www.leopalace21.com/en/properties/chintai/yamagata/yamagata-shi-06201/yamagata-31647/107
https://www.leopalace21.com/en/properties/chintai/yamagata/yamagata-shi-06201/yamagata-31647/107
https://www.leopalace21.com/en/properties/chintai/yamagata/yamagata-shi-06201/yamagata-31647/107
https://www.japan.travel/spot/1795


Projet de vos activités au Japon 

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour (visites
touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du budget
(activités, vie quotidienne, transports, repas, etc). Pour les
études, précisez le nombre d’heures hebdomadaires et le
coût, et pour le travail, le nombre d’heures hebdomadaires et
le salaire envisagés ainsi que les pistes de recherche. Un
budget récapitulatif pourra être ajouté en fin de programme. 

Du
01/07/2027

au
31/08/2027

2 mois

YAMAGATA Weekend à Tsuruoka
Trajet aller-retour (Expressway Bus) :  2600¥

Hébergement : APA hotel Tsuruoka Ekimae (8000¥)
Visite du kamo aquarium (1500¥)
Visite du mont Haguro et de sa pagode à 5 étages
(en bus via Ligne Haguro-Gassan : 900¥)
Visite du Zuishinmon
Visite du temple Gyokusen (500¥)

Pas de travail envisagé

Total des coûts pour
Yamagata  :

2 x 95 950¥ + 18 910¥
+ 1 230¥= 
212 040¥

Budget restant :
2 587 601¥ -  212 040¥

=
2 375 561¥



Projet de vos activités au Japon 

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour (visites
touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du budget
(activités, vie quotidienne, transports, repas, etc). Pour les
études, précisez le nombre d’heures hebdomadaires et le
coût, et pour le travail, le nombre d’heures hebdomadaires et
le salaire envisagés ainsi que les pistes de recherche. Un
budget récapitulatif pourra être ajouté en fin de programme. 

Du
01/09/2027

au
31/10/2027

2 mois

MORIOKA  Activités à Morioka :
Visite de l’observatoire Marios
Visite des ruines du château de Morioka
Momoji du Parc d’Iwate
Balade à l’étang Takamatsu no Ike
Festival Morioka Aki Matsuri (14 au 16 septembre)
Atelier d’artisanat au Morioka Tezukuri Mura
Visite du Temple Hoonji (300¥)
Visite du temple Morioka Hachimangu

 Activités aux alentours :

Journée à Kakunodate
Trajet aller-retour via train : 2460¥

Visite de résidence de samouraï Nishinomiya
Visite du Sancturaire Kinbou
Balade dans le parc Furushiroyama
Balade le long de la rivière Hinokinai pour voir les
momiji

Journée à Koiwai
Trajet aller-retour via train : 253¥

Visite de la Koiwai Farm à Koiwai (800¥)
Visite du musée de la Koiwai Farm

Journée à Iwaizumi
Trajet aller-retour via bus Hayasaka Kogen : 5420¥

Visite de la Grotte Ryusendo (930¥)
Visite du musée Ryusendo
Visite du Michi no Eki Iwaizumi
Balade le long de la rivière Shizu

Train Yamagata → Sendai  :
1 221¥

Bus Urban Go Sendai →
Morioka :
3 500¥

Internet et forfait mobile :
-4 950¥/mois pour le forfait

data + ligne téléphonique
https://ahamo.com/plan/#sim-only

Appartement
https://www.leopalace21.com/en/

properties/chintai/area/iwate/morioka-
shi-03201?kodawari=1-503-01&page=1

~38 500¥ à 54 500¥

Activités et visites  :

Nourriture :

Transports  :
12 000¥/mois

(24 000¥ pour 2 mois)

~30 000¥/mois
(60 000¥ pour 2 mois)

34 843¥

https://www.facebook.com/eki.iwaizumi/
https://ahamo.com/plan/#sim-only
https://www.leopalace21.com/en/properties/chintai/area/iwate/morioka-shi-03201?kodawari=1-503-01&page=1
https://www.leopalace21.com/en/properties/chintai/area/iwate/morioka-shi-03201?kodawari=1-503-01&page=1
https://www.leopalace21.com/en/properties/chintai/area/iwate/morioka-shi-03201?kodawari=1-503-01&page=1


Projet de vos activités au Japon 

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour (visites
touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du budget
(activités, vie quotidienne, transports, repas, etc). Pour les
études, précisez le nombre d’heures hebdomadaires et le
coût, et pour le travail, le nombre d’heures hebdomadaires et
le salaire envisagés ainsi que les pistes de recherche. Un
budget récapitulatif pourra être ajouté en fin de programme. 

Du
01/09/2027

au
31/10/2027

2 mois

MORIOKA Journée à Hanamaki
Trajet aller-retour via train : 1430¥

Billet commun pour les musées d’Hanamaki : 550¥
Visite du musée des contes de fées de Kenji
Miyazawa
Visite du Miyazawa Kenji Museum 
Visite du Hanamaki City Museum
Visite du Hanamaki Nitobe Memorial Museum

Weekend à Hiraizumi
Trajet aller-retour via train : 3200¥

(Airbnb : 17000¥)
Visite du temple Motsuji (700¥)
Visite du temple Chûson-ji (1000¥)
Visite du temple Takkoku no Iwaya (500¥)
Visite du mémorial de Takadachi Gikeido (300¥)

Pas de travail envisagé

Total des coûts pour
Morioka  :

2 x 93 450¥ + 34 843¥ + 
1 221¥ + 3 500¥ =

226 464¥

Budget restant :
2 375 561¥ - 226 464¥

=
2 149 097¥



Projet de vos activités au Japon 

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour (visites
touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du budget
(activités, vie quotidienne, transports, repas, etc). Pour les
études, précisez le nombre d’heures hebdomadaires et le
coût, et pour le travail, le nombre d’heures hebdomadaires et
le salaire envisagés ainsi que les pistes de recherche. Un
budget récapitulatif pourra être ajouté en fin de programme. 

Du
01/11/2027

au
30/11/2027

1 mois

Activités à Tokyo :
Visiter le quartier de Harajaku
Aller manger les sushis au marché de Tsukiji
(1830¥)
Visite de la Tokyo Skytree (3000¥)
Pique-niquer dans le parc de Yoyogi
Visite du temple Meiji-Jingu
Shopping dans les magasins de seconde main de
Shimokitazawa
Visite du musée national de Tokyo (1000¥)
Visite du temple Zojo-ji
Visite du temple Gotoku-ji avec ses chats porte-
bonheur
Visite de la Tokyo Tower (1500¥)
Visite du musée Edo-Tokyo (1600¥)
Visite du jardin Rikugien (300¥)
Visite de l’expositions annuelle des parterres de
chrysanthèmes au Shinjuku Gyoen (500¥)
Aller au Aoyama Sai (Bunkasai de l’université
d’Aoyama)
Festival Yushima Tenjin Kiku Matsuri au Yushima
Tenman-gu
Aller au Design Festa (800¥)
Aller au Gaigo Sai (Bunkasai de l’université des
langues étrangères de Tokyo)

Pas de travail envisagé

TOKYO

Internet et forfait mobile :

Sharehouse
https://www.oakhouse.jp/eng/house/72

https://www.sakura-house.com/building/
asakusa-kuramae

~100 000¥ - 127 200¥ 

-4 950¥/mois pour le forfait
data + ligne téléphonique
https://ahamo.com/plan/#sim-only

Activités et visites  :

Nourriture :

Transports  :
~ 21 000 ¥/mois

~45 000¥/mois

10 530¥

Billet d’avion retour :
~110 314¥

Shinkansen Morioka → Tokyo :
15 250¥

Total des coûts de Tokyo  :
 1 x 170 950¥ + 10 530¥ +

15 250¥ + 110 314¥ =
307 044¥

https://ahamo.com/plan/#sim-only


Projet de vos activités au Japon 

Période 

 
Nom de famille Prénom 

Villes/régions dans lesquelles
vous comptez séjourner. Type
d’hébergement et loyer mensuel
envisagé. 

Sexe Age 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour (visites
touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du budget
(activités, vie quotidienne, transports, repas, etc). Pour les
études, précisez le nombre d’heures hebdomadaires et le
coût, et pour le travail, le nombre d’heures hebdomadaires et
le salaire envisagés ainsi que les pistes de recherche. Un
budget récapitulatif pourra être ajouté en fin de programme. 

Budget restant à la fin :
2 149 097¥ - 307 044¥

=
1 842 053¥ 

(environ 10 016,47€)

Totaux par Villes :
Tokyo : 453 983¥ 

Sapporo : 319 120¥ 
Sendai : 372 728¥

Yamagata : 212 040¥
Morioka : 226 464¥

Tokyo : 307 044¥
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