
Projet de vos activités au Japon 
(vous pouvez imprimer autant de pages que nécessaire) 

 

Le Roux Erwan, 

Alexandre 

Male 28 

Période Villes/régions dans lesquelles 

vous comptez séjourner. 

Type d’hébergement et loyer 

mensuel envisagé. 

Détails de toutes les activités prévues durant le séjour (visites 

touristiques/culturelles, études, travail, etc) et du budget 

(activités, vie quotidienne, transports, repas, etc). Pour les études, 

précisez le nombre d’heures hebdomadaires et le coût, et pour le 

travail, le nombre d’heures hebdomadaires et le salaire envisagés 

ainsi que les pistes de recherche. Un budget récapitulatif pourra 

être ajouté en fin de programme. 

Mois 1 à 6 (ex. 

juin à novembre 

2026) 

 

Osaka (base fixe chez une amie) 

Colocation chez amie            

Loyer : 400 € / mois (~65 000 ¥, 

moitié du loyer total) 

 

Arrivée à l’aéroport de Kansai (Osaka).                           

Installation chez mon amie et acclimatation.                   

Exploration d’Osaka : Dotonbori, château d’Osaka, Umeda, 

Shinsekai, street food (takoyaki, okonomiyaki).                     

Visites fréquentes de Kyoto (très proche : temples Fushimi Inari, 

Kinkaku-ji, Arashiyama, Gion ; train 30-60 min).                

Activités culturelles : festivals locaux, onsens, poursuite 

apprentissage du japonais via apps et immersion quotidienne.                      

Possibilité éventuel de travail à temps partiel afin de compléter le 

budget et favoriser l’immersion linguistique (restauration, café, 15-

20 h/sem max).  

Budget mensuel : 180 000–220 000 ¥ (~1 100–1 350 €) dont loyer 

65k ¥, nourriture 40-60k ¥, transports 10-20k ¥ (ICOCA + allers-

retours Kyoto), loisirs 20-30k ¥. 

 

Mois 7 et 8 (ex. 

décembre 2026 – 

janvier 2027) 

 

Hokkaido (Sapporo et environs) 

Guesthouse ou share house  

Loyer : 60 000–90 000 ¥ (~370–

550 €) 

 

Déplacement vers Hokkaido. Découverte de la nature hivernale : 

randonnées, onsens, Sapporo Snow Festival, ski ou snowboard si 

saison.                                                                                      

Cuisine locale (fruits de mer, ramen).                                     

Travail saisonnier éventuel (restauration ou stations de ski).  

Budget mensuel : 220 000–280 000 ¥ (~1 350–1 700 €) incluant 

transports (vol ou train), logement plus élevé en hiver, activités 

neige. 

Mois 9 (ex. 

février 2027) 

 

Tokyo Auberge de jeunesse ou 

share house                           

Loyer : 80 000–120 000 ¥ (~500–

750 €) 

 

Arrivée à Tokyo.                                                                

Découverte approfondie de la capitale : quartiers emblématiques 

(Shibuya Crossing, Harajuku, Akihabara pour la culture pop et 

geek), visites historiques et spirituelles (temple Senso-ji à Asakusa, 

sanctuaire Meiji Jingu, palais impérial). Expériences modernes : 

teamLab Planets ou Borderless pour l’art numérique immersif, 

balade nocturne à Odaiba ou Roppongi. Excursion d’une journée 

au Mont Fuji (lac Kawaguchi) ou à Nikko (temples et nature).                                                                

Shopping souvenirs (Don Quijote, boutiques traditionnelles), 

dégustation de spécialités (sushi, ramen, street food).               

Bilan personnel du séjour, rencontres avec d’autres voyageurs ou 

locaux, préparation sereine du retour. Job occasionnel si 

opportunité (ex. restauration ou petit boulot via apps).  

Budget mensuel : 250 000–300 000 ¥ (~1 550–1 850 €) avec 

transports urbains (Suica/Pasmo), vie plus chère et activités 

variées. 



 

  RÉCAPITULATIF BUDGET GLOBAL POUR 

L’ENSEMBLE DU SÉJOUR (9 mois) : 

 Fonds initiaux prévus : 10 000 €. 

 Dépenses moyennes mensuelles (sans revenus du travail) : 

environ 1 200–1 600 €. 

o Osaka (6 mois) : ~1 100–1 350 € (loyer 

avantageux grâce à l’amie). 

o Hokkaido (2 mois) : ~1 350–1 700 €. 

o Tokyo (1 mois) : ~1 550–1 850 €. 

 Principaux postes de dépenses : 

o Loyer : 400–750 €/mois 

o Nourriture : 300–500 € 

o Transports : 100–300 € 

o Loisirs et activités culturelles : 150–300 € 

o Divers (téléphone, assurance, etc.) : 50–100 € 

 Revenus possibles grâce à un travail partiel : 900–1 500 

€/mois (15–25 h/semaine maximum, ex. restauration, 

hôtellerie  enseignement français, via Hello Work, 

GaijinPot). 

 Budget total estimé pour 9 mois : ~11 000–14 000 €, 

compensé par économies initiales et revenus sur place. 

 Assurance voyage : souscrite (couverture santé et 

rapatriement). 

Ce projet est indicatif et pourra être ajusté sur place en fonction 

des opportunités, de la météo et de la situation personnelle. 

 

 


