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 1 rue Paul Janet, 38000 Grenoble, France
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 anthony.colonel@yahoo.com   

Études :

CNPC Sport Alpes, Meylan, France, de novembre 2013 à avril 2014

Niveau scolaire: Certificat de Qualification Professionnelle de Conseiller technique ski  

 Formation en alternance: 1 mois en centre de formation (apprentissage de l'entretien, la réparation, la 
location et la vente de matériel de ski et accessoires), suivie de 5 mois en entreprise (magasin de location et 
vente de skis)

E.N.I.L.V – École Nationale des Industries du Lait et des Viandes, Pont-De-Claix, France, de Septembre 2008 
à Septembre 2010

Niveau scolaire: Certificat d’Aptitude Professionnelle, Agent polyvalent de restauration, (diplôme non obtenue)

 Formation en alternance : une semaine sur quatre en centre de formation (Apprentissage des bases de la 
cuisine et du service), trois semaines sur quatre en entreprise (restaurant Fleurs de sel)

Expérience professionnelle :

Ekosport, vendeur d'article de sport, Saint Martin d'Hères, France, de juin 2018 à janvier 2019

 Conseillers les clients, mise en rayon, gestion des stocks, montage de fixations et entretien des skis, 
encaissement. 

Le Nordic, responsable magasin / skiman, Chamrousse, France, de décembre 2017 à mars 2018

 Location, vente et entretien de ski de fond. Prendre les réservation de location, conseiller les clients et 
encaisser. Gestion des stocks du magasin.

Restaurant Tommy's diner, serveur, Echirolles, France, de mai 2017 à juin 2017

 Accueillir les clients, les installer a table et les renseigner sur le menu. Prendre les commande, apporter les 
plats et les boisson a table, encaisser. Dresser et débarrasser les tables, nettoyé la salle.

Le Nordic, responsable magasin / skiman, Chamrousse, France, de janvier 2017 à mars 2017

 Location, vente et entretien de ski de fond. Prendre les réservation de location, conseiller les clients et 
encaisser. Gestion des stocks du magasin.

Le Nordic, responsable magasin / skiman, Chamrousse, France, de décembre 2015 à mars 2016

 Location, vente et entretien de ski de fond. Prendre les réservation de location, conseiller les clients et 
encaisser. Gestion des stocks du magasin.

Auberge de jeunesse, Agent polyvalent, Cancale, France, de mai 2015 à septembre 2015

 Prendre les réservation, accueillir les clients et leur expliquer les règles de l'auberge, les renseigner sur les 
lieux et activités touristique. Préparé le petit déjeuner et le repas du midi, nettoyer les parties communes. 

La Salinière, Skiman, Chamrousse, France, de décembre 2014 à mars 2015   

 Location, vente et entretien de ski de fond. Prendre les réservation de location, conseiller les clients et 
encaisser.

mailto:anthony.colonel@yahoo.com


Tremplin service, employé agricole, Tournon, France, juin 2014

 Tailler et relever les vignes.

La Salinière, Skiman, Chamrousse, France, de décembre 2014 à mars 2015   

 Location, vente et entretien de ski de fond. Prendre les réservation de location, conseiller les clients et 
encaisser.

Restaurant KFC, employé polyvalent, Saint Martin d'Hères, France, de juin 2013 à juin 2014

 Faire frire le poulet et les frites, préparer les sandwichs, faire la plonge, nettoyer la cuisine. 

Restaurant La boîte à pizza, livreur, Echirolles, France, de janvier 2011 à avril 2012 

 Prendre les commandes, livrer les pizzas et encaisser les clients.

Restaurant Fleurs de sel, apprenti cuisinier, Grenoble, France, de Septembre 2008 à Septembre 2010

 Mettre en place la cuisine, laver, éplucher, couper et cuire les légumes. Préparation et découpe des viandes 
et des poissons, confection des entrées et dessert maison, assister le chef dans la réalisation de plats 
mijoté. Plonge et nettoyage de la cuisine.

Compétences:

 Appliquer les règles d'hygiène et de sécurité 
 S'intégrer et travailler en équipe 
 Travailler en autonomie
 Organiser et entretenir un poste de travail 
 Réaliser des cuissons et des plats simple 
 Travailler sous pression
 Maîtrise des techniques de vente
 Contact facile avec la clientèle 
 Aptitude à conseiller
 Gérer les stocks
 Encaisser 
 Habileté manuel 


