
LE RETOUR EN FRANCE
P R É P A R E R  S O N  P V T ,  C ’ E S T A U S S I P R E P A R E R  S O N  R E T O U R



AVANT DE RENTRER
• Rendre son logement

• Régler ses impôts

• Fermer son compte en banque

• Suspendre son numéro de téléphone

• Se désinscrire du consulat

• Gardez vos preuves d’emploi et autres documents administratifs !



Accès à la sécurité sociale

• PUMa par le travail → Dès la 1re heure d’emploi

• PUMa comme demandeur d’emploi → Réinscription à Pôle Emploi

• PUMa comme resident → 3 mois de residence en France



Des aides restreintes lors d’un retour 

•Allocations chômage (si vous y aviez le droit)

•Garantie Jeune (18 – 25 ans) sous conditions

•Le Revenu de Solidarité Active (RSA) après au moins 3 mois de presence en France

NE RENTREZ PAS SANS RIEN ! 



LOGEMENT
• VISALE : cautionnement gratuit

• La caution bancaire (payant)
SmartLoc / Clic Clac / Good Loc’ / Garantme / 
Parcours J

• La garantie des loyers impayés

• Le Loca-pass

• Les allocations au logement

Notre dossier Le retour en France après un PVT : 
https://pvtistes.net/dossiers/le-retour-en-france-
apres-un-pvt/

https://pvtistes.net/dossiers/le-retour-en-france-apres-un-pvt/


RETROUVER UN EMPLOI

41%42 %

4 %



VALORISER SON PVT 
• Capacité à gérer un budget

• Développement personnel

• Prêt à s’engager pleinement dans un 
emploi

• Sens de l’organisation

• Apprentissage linguistique



VALORISER SON PVT 
• Amélioration du niveau de langue

• Volontarisme

• Débrouillardise

• Capacité d’adaptation

• Emploi dans une équipe internationale



VALORISER SON PVT 
• Relever des défis dans un autre pays

• Développer ses compétences

• Apprendre de nouvelles façons de 
travailler

• Ouverture à l’international

• Réseau à l’international



VALORISER SON PVT 
• Curiosité

• Ouverture à l’international

• Autonomie

• Apprentissage linguistique

• Esprit d’initiative

• Capacité d’organization

Notre dossier De retour de l’étranger, comment 
valoriser son PVT ? https://pvtistes.net/dossiers/de-
retour-de-letranger-comment-valoriser-son-pvt/

https://pvtistes.net/dossiers/de-retour-de-letranger-comment-valoriser-son-pvt/


LA DÉPRIME AU RETOUR
• Donnez-vous du temps

• Des sentiments contrastés au retour, c’est normal !

• Apprenez à aller de l’avant

• Faites vous aider si besoin ! 



REPARTIR
8 %

92 %



REPARTIR EN PVT !



D’AUTRES DISPOSITIFS POUR PARTIR
• Le Service civique - 16 à 25 ans

• Corps européen de solidarité - 18 à 30 ans

• Volontariat international en entreprise (VIE) / en administration (VIA) – 18 à 28 ans

• Volontariat de solidarité international (VSI) - Pas de limite d’âge

• Stages indemnisés de l’OFQJ et de l’OFAJ - Jusqu’à 31 à 35 ans

• Service Volontaire Européen (SVE) - 18 à 30 ans

• Chantiers internationaux



MERCI !


